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2 wydarzenia

Drugie podejscie

Do ogtoszonego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
przetargu na przewozy regionalne w wojewoddztwie w okresie od 11 grudnia br.
do 14 grudnia 2030 roku stanely Polregio i Arriva. Obaj przewoznicy ztozyli organizatorowi oferty

na inne pakiety potgczen.

Przetarg na $wiadczenie ustug w pub-
licznym transporcie zbiorowym w kolejo-
wych przewozach pasazerskich na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
ogtoszony zostat na przetomie kwietnia
i maja. Zaznaczmy, ze jest to drugie po-
dejcie. Poprzedni (na okres 12 grudnia
2021-14 grudnia 2030 r.) UMWK-P ogtosit
17 wrzesnia 2021 r., czyli mniej niz trzy
miesigce do wejscia w zycie nowego
rozktadu jazdy, dzielagc zadanie na 10
pakietow potaczen.

To nie miafo prawa sig udac¢ - wrzesnio-
wy przetarg zostat uniewazniony. Ostatecz-
nie kujawsko-pomorski samorzad zdecydo-
wat sie po raz kolejny na wybieg w postaci
uregulowania sprawy tylko na najblizszy
rok za pomocg tzw. powierzenia. Swiad-
czenie ustug na liniach zelektryfikowanych
powierzyt spétce Polregio, a obstuge linii
niezelektryfikowanych - Arrivie RP, prze-
woznikowi nalezacemu do Deutsche Bahn.

Otwarcie ofert w nowym przetargu
byto parokrotnie przesuwane, ale koniec

koncow nastapi-
to to 27 czerwca.
Na ogtoszone 4
pakiety potaczen,
opisane za pomo-
cg numerow linii
kolejowych i za-
kresow odcinkdw
komunikacyjnych,
wptynety dwie
oferty - od obec-
nych w regionie Polregio oraz Arrivy. Co
wazne, przewoznicy nie bedg konkurowaé
w ramach tego postepowania, bo ztozyli
oferty na inne zadania.

Polregio uczynito to na ,pakiety z elek-
tryfikacjg” z numerami 1 i 2, dotyczace
obstugi takich potaczen jak: wojewddztwo
tédzkie - Wioctawek-Torun-Bydgoszcz,
wojewodztwo wielkopolskie - Inowroc-
taw-Torun, Bydgoszcz-Toruri-Jabtonowo
Pomorskie (- Brodnica, pod warunkiem
elektryfikacji odcinka), od granicy woje-
wadztwa wielkopolskiego (na Pite) przez

DRUKARNIA OFFSETOWA

www.drukarniapapillon.pl
www.drukarniaopakowan.eu

Nakfo do Bydgoszczy, z Bydgoszczy do
Torunia, czy z Bydgoszczy do Inowroc-
tawia.
Arriva ztozyta oferte na zadania nr 3
i 4, zwigzane z obstuga linii niezelektryfi-
kowanych. Wiele moze zatem pozostaé
,po staremu”, choé kluczowa jest row-
niez kwestia wielkosci pracy eksploata-
cyjnej. Organizator przetargu nie wystapit
0 uzgodnienie rozktadow jazdy do PKP
PLK, zrzucajgc te odpowiedzialnos¢
na barki... przewoznikow. "
Fot. Archiwum Polregio
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Lex Secure

. - za doskonate migjsce
w rankingu najlepszych
kancelarii prawniczych

oraz

dr Ignacy Gora

- Zza objecie funkciji
prezesa Urzedu
Transportu Kolejowego
w nastepnej kadencji
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Pracujemy z najlepszymi

spotpracujaca z ZZM kancelaria Lex Secure ponownie znalazta sie wsrod najlepszych
w Polsce. W prestizowym rankingu ,Rzeczpospolitej” pozostawita konkurencje w pobitym

polu.
b o . & y

odczas XX Gali Rankingu Kancelarii Praw- 1 jm y
niczych ,Rzeczpospolitej” 21 czerwca, mecenas Lex ;Igﬁj_:{f#
Kajetan Komar-Komarowski odebrat z rgk redaktora S ecure '14; : > |20.
naczelnego Bogustawa Chrobota bardzo wazne - /7L -
i zaszczytne wyrdznienie. Lex Secure 24h Opieka J,‘\%ﬁj g-;:CELAmIC
Prawna Komar-Komarowski Sp. k. okazata si¢ nie- _,'_{i*' ‘;L{'Ef:
kwestionowanym liderem w swojej kategorii prawnej [ aodam | Zwigzek Zawodowy I
i po raz drugi z rzedu zajmuje | miejsce w Kategori 5 ‘% v il b

tel/fan 22 274 2616

,Nowe prawo - ustugi prawnicze w formule direct”. R e oz

Kancelarii gratulujemy, a Czytelnikom przypomi-
namy ze oprocz catodobowej opieki prawnej w ra-
mach partnerskiej umowy z ZZM kancelaria oferuje

G fesional G K Wspdtpraca ZZM

takze profesjonalne ustugi z zakresu doradztwa b ot 1 totinia P z kancelarig Lex

podatkowego. " % 501 538 539 Secure trwa od 2016
roku
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Podziekowanie

Prezydium ZZM, jak rowniez organizatorzy z WMZZM w lHawie, skladaja serdeczne podziekowania za udziat wszystkim
uczestnikom XXIII Turnieju Pitki Noznej o Puchar Prezesa PKP S.A. i Prezydenta ZZM.

Organizowany przez Zwigzek Zawodowy Maszynistow Kolejowych w Polsce cykliczny turniej to unikalne wydarzenie. Mamy
przyjemnos¢ goscic naszych Kolegow reprezentujgcych czeskie koleje, co nadaje wydarzeniu wymiar miedzynarodowy. Jestesmy
dumni, ze tak licznie wyrazacie cheé udziatu - w tym roku az 24 druzyn zgtosito swoje uczestnictwo i pojawito sie w ltawie. Swojg
obecnoscig i poswieceniem czasu wykazaliScie che¢ integraciji. Okres pandemii wszystkim nam pokazat, jak wazne sg spotkania
osobiste i jak bardzo ich nam byto brak.

Pragniemy serdecznie podziekowac organizatorom oraz wtadzom lokalnym, dzieki ktérych uprzejmosci spotkaliSmy sie - za objecie
patronatem turnieju. Podziekowania kierujemy réwniez do sponsorow, ktdrych gest dobrej woli pozwolit rozgrywki zorganizowad.

plus %\V\W & JLIT PrP INTERCITY ?'-

POLSKIE KOLEJE PANSTWOWE

Spiia Rrpms POLREGIO
o> . SKM
Q PI(pCASlgf(\:/llg @ pI(PCARGO [ ) ¢ szybka kolej miejska

Wielkie dzieki dla wszystkich zawodnikéw za walke na boisku i dostarczenie tylu emocii, jak rowniez prezentacije zdrowej rywalizacii
sportowej. Brawo! u
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Nie bytem sam

Dariuszem Telega, maszynistg oczyszczonym z zarzutu

naruszenia zasad bezpieczenstwa lagdowego i spowodo-
wania smiertelnego potracenia osoby postronnej znajdujacej
sie w niedozwolonym miejscu, rozmawia Pawet Spychalski

Skandaliczny wyrok Sadu Rejonowego
w Raciborzu z 18 czerwca 2020 roku zbul-
wersowaf cate srodowisko kolejarskie.
Przypomnijmy, ze zostat Pan oskarzony
zart. 177 § 2 Kodeksu karnego, uznany
przez sad za winnego i skazany na kare
6 miesiecy pozbawienia wolnosci. W II
instancji - w Sadzie Okregowym w Ryb-
niku - zapadt 23 maja br. wyrok uniewin-
niajacy. Jak po czyms takim odnalezc sie
w rzeczywistosci kolejowej? Czy zamierza
Pan nadal swoje zycie zawodowe wigzac
Z kolejg i zawodem maszynisty?

- Ten czas byt dla mnie koszmarem
na jawie. Przez catg sprawe stracitem
zdrowie - na badaniach okresowych od-
rZucono mnie, przez co stracitem upraw-
nienia. Nie mam dzi$ sity, zeby catg pro-
cedure powrotu zaczyna¢ od poczatku.
Nie bytbym w stanie dalej pracowac jako
maszynista, przynajmniej na chwile obec-
ng, zatem nie sadze abym wrdcit do za-
wodu. Prébowatem przekwalifikowag sie,

ale by¢ moze byto jeszcze za wczesnie,
zeby wrdci¢ do pracy i nie datem rady.
Zszargane nerwy nie pozwolity. Z jednej
strony chciatbym wrécic na kolej, bo jesz-
cze nie jestem w takim wieku, zeby i§¢
na emeryture. Z drugiej strony po tym co
sie wydarzyto nachodzg mysli, ze moze
lepiej dac juz sobie spokdj z czynng pra-
cg zawodowa. Od wyroku minety dwa
miesigce, a ja nadal tym stresem zyje...

Czy oczyszczenie z zarzutow to dla Pana
koniec tematu? Czy zamierza Pan wystg-
pi¢ prawnie wobec ,specjalistow”, kto-
rych ekspertyza tak przeciggneta wyrok
uniewinniajgcy?

- Nie wiem czy w ogdle istnigje jaka-
kolwiek realna szansa by domagac sie za-
doséuczynienia w tej sprawie. Rozmawia-
tem na ten temat z adwokatem. Uprzedzi,
Ze przyjdzie sig wtedy zmierzy¢ z potezny-
mi instytucjami. Nie jestem w stanie oceni¢
czy warto, dlatego takich plandw nie robie.

NA SZLAKU NIGDY NIE BEDZIESZ SAM
ZAWSZE JESTESMY Z TOBA

ZWIAZEK ZAWODOWY MASZYNISTOW KOLEJOWYCH W POLSCE

Do solidarnosci zawodowej i kolezeristwa odwotywalismy sie m.in. w kalendarzu

trojdzielnym ZZM na 2017 rok

Wroémy jeszcze do procesu w Sadzie
Rejonowym w Raciborzu.

- Juz na samym poczatku adwokat
uprzedzit mnie, ze nastawienie sadu jest
negatywne. Wchodzac na sale sagdowa
dostatem kartke formatu A4, na ktdrej byt
spis praw i obowigzkoéw maszynisty. Pod-
czas samej rozprawy okazato sie jednak,
ze faktycznie to mam tylko same obo-
wigzki. Rozprawa w Raciborzu byta dla
mnie gehenng. Koledzy przybywajacy ze
wsparciem byli $wiadkami, w jaki spo-
s6b sedzia podchodzita do mnie, w jaki
ponizata. Odrzucata kazdy merytoryczny
argument przemawiajacy za mna.

Uderzyt mnie takze fakt, ze nie pro-
bowano dociekaé przyczyny, dla ktorej
potracona kobieta znalazta sie akurat
w tym miejscu i czasie na torach. Nie
brano tego w ogdle pod uwage, skupia-
jac sie tylko na mojej osobie i na tym, co
wida¢ byto na kamerze z monitoringu.
Na tej podstawie mnie osadzono i wy-
dano wyrok.

Sama ekspertyza okazata sie by¢
sporzadzona przez cztowieka bez do-
$wiadczenia. Podczas serii pytan zada-
wanych przez adwokata wyszto na jaw,
Ze jego wiedza kolejowa nie jest wystar-
czajagca by by¢ miarodajng. W trakcie
procesu zresztg zmieniat stanowisko
i SWojg opinie.
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Jak Pan ocenia wspofprace z adwokata-
mi? Miat Pan dwoch prawnikow, w tym
ze wspofpracujgcej z naszym zwigzkiem,
kancelarii Lex Secure. Na ile znajomos¢
spraw kolejowych z ich strony byfa dla
sprawy pomocna?

- Znajomos¢ tematyki zwigzane;
zZ naszym zawodem okazata sie niezwy-
kle istotna. Podczas procesu w sgdzie
apelacyjnym zadawane przez adwokata
pytania szybko podwazyty ekspertyze,
a biegty sam zmienit zdanie na méj temat.
Stwierdzit, ze nawet gdybym widziat sie-
dzaca kobiete na torach, to nie bytbym
w stanie wyhamowacé sktadu. Czyli wbrew
temu, co byto stwierdzone w pierwsze;
instanciji i co byto podstawg do wydania
wyroku skazujgcego.

Gdyby nie wiedza adwokatow, wraz
z zapleczem w postaci wiedzy moich ko-
legéw po fachu, to nie miatbym zadne;

ochrony i szansy na oczyszczenie z za-
rzutdw. Dobre rozeznanie tematu, warun-
kow w jakich pracuje maszynista zawazyty
na koricowym wyroku.

ZZM robi wszystko by wciela¢ w zycie
motto ,Niech nas faczy honor i wiez za-
wodowa”. Jakie miafo przetozenie na
Pariska sytuacje?

- Dobrze ze s3 ludzie, na ktdrych
w trudnych momentach moznalliczy¢ i po-
legac. Koledzy nie zostawili mnie samego,
co byto dla mnie bardzo istotne. Widy-
watem ich na rozprawach, z niektorymi
pracowatem w zaktadzie, czeS¢ znatem
z widzenia. Gdyby nie wsparcie kolegow
i zwigzku, praktycznie zostatbym sam,
bez zadnej pomocy, w sytuacji w jakiej
sie znalaztem. W praktyce poczutem te
,maszynistowska bra¢ kolejarskg”, wiez
majgca fundamentalne znaczenie.

Co chciatby Pan przekazac kolegom, ktrzy
w przysziosci moga mie¢ do czynienia z nie-
sprawnymi trybami systemu prawnego?

- Przede wszystkim by nie wahali sie
przed wstepowaniem do Zwigzku Zawo-
dowego Maszynistéw Kolejowych w Pol-
sce. Tylko bedac razem damy rade stawié
czofa rzeczywistosci i niesprawiedliwosci.
Nie dajmy sie podzieli¢ i ostabic. Niektd-
rym na tym bardzo zalezy.

Jednos¢ wyptywajgca z przynaleznosci
do zwiazku daje poczucie sity i bezpieczen-
stwa. Nie bdjmy sie méwi¢ - tak, jestem
zwigzkowcem. Mozemy mie¢ rézne zda-
nia, mozemy sie $cierac, ale zachowajmy
jednos$¢. To podstawa naszego funkcjono-
wania, naszego bezpieczerstwa i zrodto
wsparcia kiedy tego potrzebujemy.

Osobiscie miatem to duze szczescie,
Ze w czasie cafej tej historii bytem w ZZM
i mam takich kolegdw. ]
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Miliard ztotych unijnego
dofinansowania dla PKP Intercity

W czerwcu w Centrum Unijnych
Projektow Transportowych odbyto sie
podpisanie aneksow zwigkszajacych
0 357 min zt dofinansowanie do pro-
jektow taborowych oraz infrastruk-
turalnych prowadzonych przez PKP
Intercity. Dzigki temu kolejowa spétka
otrzyma z Unii Europejskiej tacznie mi-
liard ztotych.

W ramach Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko na lata
2014-2020 PKP Intercity realizuje obec-
nie dwa strategiczne projekty inwesty-
cyjne wspdtfinansowane ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Funduszu
Spojnoscei - ,Kolej na dobre potaczenia -
unowoczesnienie wagonow i lokomotyw
H Fundusze

Europejskie
Infrastruktura i Srodowiske

- Polska

dla PKP Intercity S.A.” oraz ,Przyspie-
szamy komfortowo - unowoczesnienie
wagonow i zakup lokomotyw dla PKP
Intercity S.A.”. Ich taczna warto$¢ wynosi
ponad 2,5 mid zt brutto.

Dotychczas otrzymane wsparcie
z Centrum Unijnych Projektéw Transpor-
towych dla obydwu projektéw, w ramach
pierwotnego poziomu dofinansowania, to
kwota 558 min zt z 654 min zt. To oznacza,
ze Spotka juz wykorzystata dofinansowa-
nie na poziome 85%.

PKP Intercity juz dysponuje 60.
wielofunkcyjnymi wagonami COMBO
zwiekszajacymi dostep do kolei dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, rodzin
z dzie¢mi oraz oséb podrdzujacych
z rowerami. Spotka pozyskata takze 60

Rzeczpospolita

y /i

wagondw z przedziatami klasy pierwszej
i bezprzedziatowa czescig klasy drugiej
oraz 125 wagonoéw typu 111A-20. Do-
datkowo zmodernizowata 90 wagondw
drugiej klasy. Dofinansowanie przyczynia
sie takze do wzmocnienia parku tabo-
rowego PKP Intercity 0 53 lokomotywy.
Srodki unijne wspétfinansowaty zakup
lokomotyw elektrycznych serii EU160
Griffin. W trakcie realizacji jest moder-
nizacja 13 manewrowych lokomotyw
spalinowych serii SM42 (przystosowa-
nych réwniez do prowadzenia pocia-
gow pasazerskich) oraz modernizacja
20 lokomotyw elektrycznych serii EU/
EPO7. W ramach projektow PKP Inter-
city inwestuje takze w stacje postojowe
na terenie catej Polski. n

Unia Europejska
Fundusz Spéinodci
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Whniosek

ws. ulg przejazdowych

'I'rzy wiodace kolejarskie centrale zwigzkowe zaapelowaly do pracodawcow o umozliwienie
pracownikom wykupu uprawnien do ulgowych swiadczen przejazdowych na reszte 2022 roku.

ZZM, Federacja ZZK oraz SKK NSZZ ,Solidarno$¢” 28 czerwca wystosowaty w tej sprawie
oficjalne pismo do Krzysztofa Mamiriskiego, prezesa Zwigzku Pracodawcow Kolejowych. Apeluja
0 uruchomienie jeszcze w tym roku ,okienka czasowego” pozwalajacego na wykup uprawnien
do ulg przejazdowych na pozostate miesiace br.

Whiosek uzasadniajg bezprecedensowa sytuacjg zwigzang z pandemig koronawirusa. Okres
pandemii i m.in. ograniczen w przemieszczaniu spowodowat, ze wielu pracownikéw nie zwrdcito
sie do pracodawcdw z wnioskiem o wykup uprawnien na przetomie czy poczatku roku. Obecnie,
po zniesieniu tych ograniczen, nie moga juz natomiast tego uczynic. Nie maja takich mozliwosci
z uwagi na to, ze minat termin wykupu. Pracownicy wyrazaja przy tym chec skorzystania z uprawnienia
do ulg przejazdowych, dlatego zwigzki zawodowe zwrécity sie do ZPK o uwzglednienie wszystkich

YMACJA

Joanna
Uniajewska

pracawnik
A s v
dowolna 511

By ek

PKP CARGO S.A.

okolicznosci i warunkowe dopuszczenie mozliwosci wykupu uprawnien jeszcze w tym roku.
Jak sie dowiedzielismy, Zwigzek Pracodawcow Kolejowych skierowat w tej sprawie zapytania
do poszczegdinych przewoznikdw. W chwili zamykania numeru GM odpowiedzi byto kilka, lecz

nie wszystkie pozytywne.

ASD3049413
(raz)

W RDS o podwyzkach
na 2023 rok

2 gczerwca podczas spotkania Rady Dialogu Spotecznego omawiano m.in. rzgdowe

zatlozenia ekonomiczne do projektu budzetu panstwa na 2023 rok. Rzad przedstawit
propozycje w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2023 r. oraz
sredniorocznych wskaznikow wzrostu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej w 2023 r.
W posiedzeniu wzigt udziat prezydent Leszek Mietek bedacy cztonkiem rady.

Poziom inflacji w Polsce osiggnat
juz niespotykana wysokos¢ 15,6%, co
w praktyce powoduje masowe ubozenie
Polakéw. W ocenie OPZZ tylko zdecy-
dowane dziatania rzadu moga uchronié
miliony obywateli Polski przed wej-
Sciem w ub6stwo. Jednym z postulatow
OPZZ jest wzrost wynagrodzen pracow-
nikdw sfery finanséw publicznych 0 20%,
traktowane jako bezwzgledne minimum,
dla uchronienia przed negatywnymi skut-

kami obecnego kryzysu. Proponowana
przez rzad podwyzka w wysokosci 7,8%
jest skandaliczna i daleko niewystarczaja-
ca dla wyrownania straty zwigzanej z galo-
pujaca inflacjg. W praktyce spowoduje to
obnizenie sity nabywczej otrzymywanych
wynagrodzen.

Najwazniejsze postulaty OPZZ
na 2023 r.:

e 20% podwyzki ptac dla pracowni-

kow sfery budzetowej,

e waloryzacja emerytur o poziom
realnej inflacji i 50% wzrostu prze-
cietnego wynagrodzenia.

Organizacje zwigzkowe zrzeszone

w OPZZ rozpoczynaja akcje protestacyj-
ne. Pierwszym jej krokiem beda pikiety
pod urzedami wojewddzkimi w dniach
23130 lipca. W sierpniu odbeda sie akcje
protestacyjne w Warszawie. n

opzz.org.pl
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PERSONALIA

URZAD TRANSPORTU KOLE-
JOWEGO. Prezes Rady Ministrow
Mateusz Morawiecki powotat 24
czerwca lgnacego Gore na piecio-
letnig kadencje prezesa Urzedu.

Od poczatku swojej kariery za-
wodowej zwigzany z branzg kolejo-
wa. Pracowat na wielu stanowiskach
zwigzanych z eksploatacjg, utrzyma-
niem i bezpieczenstwem systemu kolejowego. W pazdzierniku
2013 r. objat stanowisko wiceprezesa Urzedu Transportu Ko-
lejowego. W lutym 2016 r. zostat petnigcym obowigzki prezesa
UTK, natomiast 24 listopada zostat powotany na stanowisko
prezesa UTK. W zwigzku z nowelizacjg ustawy o transporcie
kolejowym, 30 marca 2017 r. zostat powofany wedtug nowych
zasad na prezesa UTK na piecioletnig kadencje. Obecna jest
wiec druga z rzedu na tym stanowisku.

Ignacy Gdra jest absolwentem Politechniki Krakowskiej,
kierunku mechanika i budowa maszyn - specjalnosé Pojazdy

Szynowe oraz Organizaciji i Zarzadzania Przedsigbiorstwem.
Ukoriczyt réwniez studia podyplomowe: na Politechnice Sla-
skiej (Zintegrowane Systemy Zarzadzania Bezpieczenstwem),
Politechnice Krakowskiej (Nowoczesne Technologie Elektrycz-
ne w Transporcie), Politechnice Radomskiej (Integracja z UE
w Transporcie Kolejowym) oraz na Akademii L. Kozmirskiego
w Warszawie (Europejski Model Zarzadzania).

Posiada tytut naukowy doktora nauk technicznych, ktdry
uzyskat na Politechnice Warszawskiej.

RADA KRAJOWA ZZM. W czerw-
cowym numerze GM przedstawilismy
cztonkdw Rady w nowej kadencji. Na
mocy decyzji, kidre zapadly po za-
mknieciu numeru, jej skiad zostat uzu-
petniony. Cztonkiem Rady Krajowej
w IX kadenciji jest takze Kamil Hekiert,
przewodniczacy Zwigzku Zawodowego
Maszynistéw Kolejowych w Kotobrzegu.
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I Centrum Szkoleniowe POLREGIO

Centrum Szkoleniowe POLREGIO
to nowoczesny osrodek zlokalizowany
na terenie Sekcji Napraw i Utrzymania
Taboru w Czestochowie. Jest on przy-
gotowany do prowadzenia komplek-
sowej edukacji przysztych kolejarzy,
zaréwno w wymiarze teoretycznym,
jak i praktycznym. Obecnie odbywaja

EN57 AL oraz 36WEa IMPULS, kto-
re umozliwiajg maszynistom POL-
REGIO odbycie obowigzkowych od
2019 roku szkolen.

W Centrum Szkoleniowym
prowadzone s3 rowniez kursy
na licencje maszynisty, ktdra jest
pierwszym krokiem do zdobycia

sie w nim kursy na licencje maszy-
nisty i obowiazkowe szkolenia z jaz-
dy na symulatorze dla maszynistow
POLREGIO. Oferta bedzie jednak stale
poszerzana.

Obiekt funkcjonuje od wrzesnia 2019
roku, a zajecia prowadza doswiadczeni
instruktorzy m.in. z zaktadéw w Olsztynie,
Opolu, Gdyni, Biatymstoku i Bydgoszczy.
Centrum jest jednym najnowoczes$niej-
szych w catej Polsce - wyposazone w lu-
biane przez kursantdw symulatory jazdy

uprawnien do samodzielnego prowadze-
nia pociggu. W czerwcu swoje dyplomy
ukoriczenia kursu w Centrum Szkolenio-
wym odebrata pierwsza grupa przysztych
maszynistow. Kilkanascie weekendow
spedzonych w czestochowskim obiekcie
pozwolito im, przy pomocy kadry instruk-
torskiej, zdoby¢ szeroka wiedze nie tylko
na temat réznych aspektow kierowania
pojazdami, ale takze przepisdéw ruchu
kolejowego, zachowania w nietypowych
sytuacjach czy szczegdtdw zwigzanych
z nowymi technologiami, ktére w coraz

wiekszym stopniu wptywaja na codzien-
nos¢ branzy kolejowej.

W petni klimatyzowane Centrum
jest tez otwarte na wszelkie mozliwosci
wspotpracy komercyjnej: dysponuje sa-
lami szkoleniowymi (facznie pomieszczg
one 50 0s6b) z dostepem do wi-fi, dwoma
aneksami kuchennym, wyrdzniajaca sie
wysokim standardem bazg noclegowa
na 31 miejsc, catodobowa recepcja oraz
parkingiem.

Zapraszamy wszystkich chetnych!
Wiecej informaciji: cs.polregio.pl n
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Wiekszy budzet Kolej +

Prezydent RP Andrzej Duda podpisat 7 lipca ustawe z 9 czerwca 2022 r. o zmianie ustawy
o komercjalizaciji i restrukturyzaciji przedsiebiorstwa panstwowego PKP. Zaktada ona m.in.
znaczne rozszerzenie programu budowy, odbudowy i rewitalizacji linii kolejowych.

Nowelizacja zwieksza przede wszyst-
kim pule kwotowg Programu Uzupetniania
Lokalnej i Regionalnej Infrastruktury Kole-
jowej - Kolej+, ktory jest finansowany m.in.
ze $rodkow z dokapitalizowania PKP PLK
S.A. Zwieksza budzet o prawie drugie tyle -
25,6 mld zt do ponad 11 miliardéw ztotych.

W kwietniu sposréd przygotowanych
przez samorzady do$¢ zaawansowanych
projektéw PKP PLK wytonita i zakwalifi-
kowata do realizacji 34 inwestycje doty-
czace infrastruktury kolejowej w jedenastu
wojewodztwach: siedem w $laskim, pie¢
w wielkopolskim, pie¢ w lubelskim, cztery
w matopolskim, cztery w mazowieckim,

trzy w dolnoslaskim, dwa w t6dzkim oraz
po jednym w: opolskim, podlaskim, lubu-
skim oraz $wigtokrzyskim.
Dotycza one:
e rewitalizacji linii na taczng diugo$¢ ok.
315 km (10 projektow),
e odbudowy lub rozbudowy linii na tacz-
ng dtugos$¢ ok. 516 km (14 projektow),
¢ budowy nowych linii na taczng dtugosé
ok. 189 km (7 projektow),
 dokumentacyjne dotyczace ok. 183 km
linii kolejowych (3 projekty).
Tym samym fgcznie dofinansowaniem
w ramach programu Kolej+ bedzie mogto
zostad objetych ponad 1200 km linii kolejo-

PROGRAM

Kole | +
wych - do roku 2028 r. O ile oczywiscie pro-
jekty spetnia podstawowe warunki realizacii
inwestycji: zapewnienie wspétfinansowania
w wysokosci co najmniej 15 proc. kosztow
kwalifikowalnych przez podmioty zglasza-
jace (i ew. wspodffinansowania kosztéw nie-
kwalifikowalnych), przedtozenie deklaracii
organizatora przewozéw dla potaczenia -
minimum 4 pary pociagow przez co najmniej
5 lat, zawarcie umowy na realizacje inwesty-

w S
PAP POLSKIE UNE KOLEJOWE S.A,

LEGENDA

- ————

cji pomiedzy wnioskodawca

Projek i i hil b o
Fojeidy acen “‘d?;f;’;‘::‘,:u“,'(ﬁ}:}‘f etapu nabory | 3 PKP PLK (po kwalifikaci
do dofinansowania ze $rod-

© e kéw programu).
Jak poinformowata Kan-
s celaria Prezydenta, z uza-

sadnienia nowelizacji wynika
takze, ze celem byto takze
usprawnienie wnoszenia do
spotki PKP PLK S.A przez
PKP S.A. skfadnikdw majat-
kowych, ktdre sg niezbedne
do prowadzenia dziataino-
§ci w zakresie zarzadzania
infrastrukturg kolejowa,
w tym w drodze przeniesie-
nia zorganizowanej czesci
przedsiebiorstwa, w szcze-
golnosci nieruchomosci
kolejowych znajdujacych
sie do 2000 r. we wiadaniu
przedsigbiorstwa paristwo-
wego PKP, obecnie zas we
wiadaniu PKP S.A.
Ustawa wchodzi w zy-
cie po uptywie 14 dni od
dnia ogtoszenia. n




Tym razem pare stéw o konsekwencjach tzw. diugu
czasowego (ang. jet lag lub industrial jet lag), zaciagganego
podczas pracy zmianowej. A przede wszystkim sposobie
przeciwdziatania jego skutkom fizjologicznym.

Kazdy z nas funkcjonuje wedtug ustalonego trybu zegara
biclogicznego, ktdry umiejscowiony jest w podwzgdrzu w tzw.
jadrach nadskrzyzowaniowych. Dzieki zegarowi biologicz-
nemu mdzg reguluje fizjologie naszego organizmu, sterujac
jego procesami i optymalizujac naszg zdolnos¢ do regeneracii
podczas snu.

Gtownym czynnikiem wptywajgcym na rytm naszej pracy
w ciggu doby jest oczywiscie Swiatto stoneczne, pozwalajace
organizmowi dostroi¢ rytm np. do pory roku, czyli dtugosci dnia
i nocy. W naszym rytmie dobowym mozemy wyodrebni¢ dwa
typy ludzi, ktérzy ze wzgledu na swoj zegar biologiczny moga
preferowaé aktywnos$¢ mdzgu poranng (czyli ranne ptaszki) lub
wieczorng (czyli sowy). Jak tatwo sie domysli¢ osoby o chro-
motypie wieczornym fatwiej beda znosi¢ trudy pracy nocnej,
a z kolei osoby o porannym w porach dziennych.

| tak pomatu dochodzimy do jet lagu, czyli terminu stoso-
wanego wczesniej gtownie w medycynie lotniczej w odniesieniu
do skutkéw podrézy miedzykontynentalnych. Jet lag to inaczej
dtug czasowy - zaburzenie wynikajace z rozregulowania naszego
wewnetrznego zegara dobowego, spowodowane m.in. nagta
zmiang wielu stref czasowych. Objawia sie réznymi symptomami,
ktdre takze towarzysza pracy zmianowej, gdzie utrzymujg sie
dtuzej i przybierajg charakter przewlekty. W literaturze anglo-
saskiej wprowadzono nawet specjalny termin industrial jet lag
(przemystowy dtug czasowy).

Czas stuzby nocnej przypada na okres, gdy organizm jest
zaprogramowany na odpoczynek, co bezposrednio wptywa
na zwigkszone odczuwanie zmeczenia, obnizony poziom czujno-
$cii wydtuzony czas reakciji. Przy pracy nocnej czas odpoczynku
przypada na okres, gdy wewnetrzny zegar powinien pobudzac
do aktywnosci.

Podstawg wystapienia jet lagu jest brak synchronizacji ze
storicem, co powoduije zaktdcenie fizjologii organizmu. Objawy
gtéwnie obejmujg obnizong energie do dziatania w ciggu dnia,
naprzemienne wystepowanie bezsennosci i sennosci, zaburzenia
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emocjonalne i zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Sita i natezenie
bedzie zalezne od tego jak dfugo dochodzito do desynchroni-
zacji oraz od tego czy nalezymy do oso6b preferujacych ranny
czy wieczorny tryb.

katwiej jest pojs¢ spaé pozniej niz wstaé wezesniej. Wynika
to z tego, ze zegar dobowy zaprogramowany jest na funkcjo-
nowanie nieco diuzej niz 24 h. Badania pokazuja, ze optymalng
zmiang dla organizmu jest dobowe przesuwanie czasu zasy-
piania o0 2 godziny lub wczesniejszego wstawania 0 1 godz.
Dzieki zachowaniu tych odstepdw jesteSmy w stanie w tagodny
sposob zniwelowac nastepstwa jet lag, ktéry dotyka po noc-
nej zmianie, powigzanego z dtugiem snu jaki zaciggnelismy
w ostatniej dobie. Sprzyjajagcym bedzie zatem system pracy
0 spowolnionej rotacji i wydtuzonym czasie przejscia z réznych
trybow zmiany. Przyktadowo 8-godzinna ta sama zmiana przez
5 dni lub 24-godzinna zmiana z zaplanowanym czasem na sen
W Specjalnie przygotowanym pomieszczeniu.

Badania wskazaty réwniez, ze osoby stymulowane jasnym
Swiattem w porze nocnej doswiadczaty mniejszych efektow
industrial jet lag niz osoby, ktdre tym Swiattlem nie byty potrak-
towane. Dodatkowo by nie zaburzag fazy snu po nocnej zmianie
te osoby wracaty do domu w ciemnych okularach, ktére miaty
za zadanie chroni¢ oczy przed $wiattem stonecznym. Pomiesz-
czenia przygotowane do snu po nocnej zmianie powinny by¢
dodatkowo dobrze zaciemnione i wyciszone lub emitujgce biaty
szum (szum nienastawionego radia).

By jet lag nie wptywat negatywnie na nasz ukfad pokarmowy
dieta spozywana podczas zmiany powinna by¢ lekkostrawna,
organizm powinien by¢ stale nawadniany woda lub Srodkami
izotonicznymi. llo$¢ spozywanej kawy i energetykéw powinna
by¢ zredukowana do maksymalnie 300 ml na zmiane.

By podczas pracy zmianowej wzmocni¢ nasze procesy uwa-
gowe przed pracg i w przerwach pomiedzy zadaniami powinny
by¢ stosowane drzemki 5-10-minutowe, ktdre beda sprzyjac
poprawie koncentracji nawet na 45 minut. n

Jakub Niklas
Powypadkowe Wsparcie Psychologiczne
jakub.niklas@ipron.pl
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kaczy nas takze pitka

ruzyna CT Péinocny zwyciezyta w rozgrywanym w upale
XXIII turnieju pitki noznej w ltawie, a Reprezentacja
Maszynistow dos¢ gtadko rozprawita sie z Dyrektorami. Tak

w telegraficznym skrdécie mozna podsumowac wyniki sportowe,

ktére w imprezach rekreacyjno-integracyjnych nie sg jednak
na pierwszym planie. Tym bardziej gdy rozgrywki toczg sie
po pandemicznej smucie, ktdra pokrzyzowata szyki w dwdch

poprzednich latach.

Organizowany przez ZZM jest bez
watpienia najstarszg i najwieksza cy-
kliczng imprezg pitkarska na polskiej kolei.
W tym roku do rywalizacji o najwyzsze
cele stanety az 24 druzyny, czyli doktadnie
tyle co na... Euro 2020. Kilka przyjechato
po raz pierwszy i pokazato sie napraw-
de z dobrej strony. Nie tylko wizualnie,
pod katem efektownych strojow meczo-
wych, ale przede wszystkim poziomu gry.

Trudy organizaciji turnieju wziat na sie-
bie ponownie Warminsko-Mazurski ZZM
w ltawie. Doswiadczony, wrecz ,zapra-
wiony w bojach”, bo na goscinnych obiek-
tach czwartoligowego obecnie IKS Je-
ziorak impreza goscita w tym roku po raz
dziesiaty. Jak zawsze organizatorzy nie
szczedzili wysitkdw zeby przy duzej licz-
bie uczestnikow logistycznie pouktadac
pewne sprawy, zapewnic stosowna range,
profesjonalne sedziowanie, prezentacje

wynikéw na biezgco etc. Otrzymali zreszta
specjalng nagrode z tego tytutu od kole-
géw z PKP SKM w Trojmiescie.

Faza eliminacyjna

W rundzie eliminacyjnej 24 ekipy rywa-
lizowaty w meczach 2x15 minut. W szesciu
grupach, z ktérych promocje do dalszych
gier uzyskiwaty po dwie najlepsze. Trium-
fatorom Grupy A - druzynie IC Zachodni
na samym starcie przytrafita sie dotkliwa
porazka 0:4 z CT Wschodni. Zmiana usta-
wienia przyniosta na tyle duzg poprawe,
Ze Wraz ze swoimi pogromcami awansowa-
li dalej. Pozostawiajgc w pobitym polu CT
Centralny, ktory awans przegrat gorszym
bilansem bramkowym, a takze PR Lublin.

W Grupie B najlepiej poczynata sobie
PKP S.A., ktérej wyzszos¢ - tylez bezdy-
skusyjnie co dos¢ niespodziewanie - mu-

Efektowna defilada druzyn na plycie gtownej IKS Jeziorak

Prezydent Leszek Migtek
“otwiera turniej
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CT POENOCNY:

Piotr Gallas, Wojciech Stawarz, Karol Rézanski, Jakub Flisikowski,
Piotr Mafek, Jacek Jagielski, Krzysztof RzeZnikiewicz, Rafat
Kijewski, Maciej Pietruszewski, Grzegorz Liszewski, Arkadiusz
Kucinski, Zdzistaw Meatkiewicz, Kamil Bytner, Krzysztof Paczkowski,
Przemysfaw Ziétkowski, Pawet Zalewski, Przemystaw Piwiszkis,
Marcin Gotebiewski, Maciej Kwasigroch, Marcin Zajaczkowski,
Maciej Rymczykowski, Patryk Szych, tukasz Kamiriski, Remigiusz
Parullis.

IC ZACHODNI:

Pawet Kowalski, Nikita Chyvariuk, Damian Tafelski, Mikofaj Klein,
Bartosz Gérny, Tomasz Gtowacki, Jedrzej Gorny, Przemysfaw
Gronek, Daniel Woftczanski, Adrian Sosna, Tomasz Kofodzigjek,
Daniel Imiofek, Marek Pogoda.

KOLEJE WIELKOPOLSKIE:

Marcel Rembowicz, Patryk Karasiewicz, Pawef Dgbrowski, Adam
Nowicki, Arkadiusz Garcon, Tomasz Kapfon, Piotr Kaczmarek,
Sebastian Skorupski, Marcin Gérnas, Rafaf tabecki, Hubert
Krystianc, Adam Michalski, Damian Bilski, Marian Latariski,
Hubert Wesotowski, Marek Jagielski, Patryk Macigjewski, Jakub
Domagalski, Bfazej Kwiatkowski.

IC POLNOCNY:

Tomasz Cichy, Dawid Szotomicki, Marcin Leszkowski, Pawet
Szymanski, Daniel Szymanski, Dawid Dobrowolski, Patryk Holk,
O Rl B 4 : tukasz Czarnowski, Karol Hildebrandt, Marcin Jadczuk, Karol
i* F ‘ o _' 1 I, #f _' ¥ Dembiriski, Daniel Biernacik, Krzysztof Neubauer, Pawet Stepier,

Michat Boros, Michat Bogucki, Daniel Szymariski, Sebastian Piernik,
Wiadysfaw Okroj, Tomasz Pranszke, Szymon Smigalski, Maciej

- B
: Jhnr dwre m'A) u? A oAl g S - Kapuscinski.

REPREZENTACJA MASZYNISTOW:

Kamil Domariski, Jakub Furman, Wojciech Pyka, Tomasz tukasik,
Daniel Biernacik, Radosfaw Jozwik, Maciej Konert, Jakub Zemel,
Krzysztof Noszczyk, Leszek Migtek, Krzysztof Gidwka, Stawomir
Stypczyniski, Zbigniew Kargiel, Pawet Jariczak, Rafat Wszelak, Jakub
Filikowski, Grzegorz Skowronek, Artur Wojcik, Karol Hildebrandft,
Marcin Kusyk, Hubert Kingawka.

DYREKTORZY:

Przemystaw Babczyriski, Marek Chraniuk, Krzysztof Golubiewski,
Jarosfaw Gofebiewski, Zbigniew Jancewicz, Dominik Kogut, Michaf
Krecisz, Radosfaw Kuziak, Krzysztof Mamiriski, Andrzej Olszewski,
Wiadyslaw Szczepkowski, Edward Szumilak, Remigiusz Szymanski,
Jaromir Tomaszewski, Andrzej Wiodarski, Rafat Zgorzelski, Stawomir
Ziombski, Emil Gozdofek, Dominik Wrona, Artur Krzeszowiak.

Skfady na podstawie protokotdw meczowych.



12 sport

KROL STRZELCOW
Maciej Kwasigroch

(CT Pdtnocny) - 9 goli

&= Nagrode wreczyt prezes
PKP Intercity Marek
Chraniuk

NAJLEPSZY
BRAMKARZ

# Piotr Galas (CT Pdtnocny)
§ Nagrode wreczyt prezes
PKP SKM w Tréjmiescie
Maciej Lignowski

B PUCHAR FAIR PLAY Pogoda dopisata az za bardzo, ale dato sig grac

4% Magdalena Siekierska sieli uznad faworyzowani goscie z Czech. Obie te druzyny

i| (PR Bydgoszcz) byly raczej poza zasiegiem uzupetniajgcych stawke Kolei

; Nagrode wreczyt cztonek Slaskich i Cargo Taboru, ktérym zasadniczo pozostata

§ zarzadu PKP Cargo Zenon  yalka miedzy soba o trzecie miejsce.

Kozendra W Grupie C skrzetne gromadzenie punktow - w po-
staci jednobramkowych zwyciestw i remisu — wysforowaty
na czoto zawodnikéw Kolei Wielkopolskich. Dwie wygrane
z rywalami (CT Slaski i PR Bydgoszcz) daly z drugiego
miejsca awans CT Potudniowy.

NAGRODA SPECJALNA Z siedmioma punktami wygrat Grupe D zespét IC Pt-

PUCHAR DLA nocny, wyprzedzajac CT Zachodni lepszym stosunkiem

, ZWYCIEZCOW bramek. Gwoli Scistosci, zanotowanym dzigki okazalszym

MECZU MASZYNISCI- zwyciestwom w meczach z PR Kielce i PR Szczecin.

-DYREKTORZY Bez straty gola zakoniczyli faze eliminacyjng w grupie

il Z rgk prezesa PKP S.A. E pitkarze Cargo Service. W meczu o drugie premiowane

& Krzysztofa Maminskiego miejsce IC Potudniowy nie dat szans PR Poznan, ktory
= puchar odebrat prezydent podzielit los PR Rzeszéw odpadajac z turnieju.

ZZM Leszek Mietek W Grupie F jak burza szta ekipa CT Pétnocny. ,Go-
spodarze” zakoAczyli ten etap z kompletem zwyciestw,

: jako jedyni oprécz PKP S.A. Zwyciezcy z 2019 roku - SKM

W= NAGRODA SPECJALNA w Trojmiescie — musieli zadowoli¢ sie drugim miejscem.

=% DLA ORGANIZATOROW Dwom ,warszawskim” ekipom: WKD i IC Centralny, przy-

* TURNIEJU W-MZZM padta w udziale jedynie walka o trzecig lokate.

W ILAWIE

z przewodniczacym Cwieréfinatowy rollercoaster

W Krzysztofem Wieckiem na

y czele, od ZZM w PKP SKM W Cwiercfinatach 12 druzyn zostato podzielonych

w Trojmiescie na 4 grupy, z ktérych do péffinatéw awansowali jedynie
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zwyciezey. Jeden stabszy mecz, o co Jako pierwsi bolesnie przekonali si¢  odwracajac w drugiej potowie losy meczu.
szczegolnie w upale nietrudno, wtasci- o tym zawodnicy PKP S.A., tracac pierw- W grupie 2 0 awansie do czotowej czworki
wie przekreslat szanse na gre o medale.  szego gola w turnieju i ulegajac 0:1 ekipie  decydowat natomiast stosunek bramko-
Jedna bramka wywracata do gory tabele, ~ CT Wschodni. Kt6rg zaraz potem zwalki ~ wy. IC Zachodni wyprzedzit w ten sposéb
emociji byto zatem co niemiara. o trofea wytaczyty Koleje Wielkopolskie, ~ Czechdw. W grupie 3 swoja zwycieska

M}{IIT URNIFJ PitKI i

,,.-;’-, "O-PUCHAR PREZESAPKI
i I PREZYDENTA ZZM

W ramach wspdtpracy
z Polkomtelem swojg oferte
zaprezentowata Motorola.
Dyrektor Stanistaw Mirecki
zorganizowat takze konkurs
Z nagrodami

Organizatorzy zadbali by zwycigzcami mogta poczuc sig kazda druzyna
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Zwycigzcy XXIll turnigju - CT Pdtnocny z Pucharem Prezesa PKP SA

passe kontynuowat CT Pétnocny, pokazu-
jac druzynie Cargo Service na czym pole-
ga gra do ostatniego gwizdka. Ostatniego
poffinaliste wytonit ,,derbowy” pojedynek

Klasyfikacja koricowa turnieju

. CT Pdtnocny

. IC Zachodni

. Koleje Wielkopolskie
. 1C Pétnocny
Czechy

. CT Wschodni

. SKM Tréjmiasto
. IC Potudniowy
9. PKP SA

10. Cargo Service
11. CT Zachodni
12. CT Potudniowy
13. CT Slaski

14. PR Poznan

15. CT Centralny
16. Koleje Slaskie
17. PR Kielce

18. PR Lublin

19. WKD Grodzisk Mazowiecki
20. IC Centralny
21. PR Szczecin
22. Cargo Tabor
23. PR Bydgoszcz
24. PR Rzeszéw

IC Pétnocny z SKM Tréjmiasto w grupie 4,
ktdry zakorczyt sie wynikiem 2:1.

Walka o puchary

Dwa rozgrywane réwnolegle mecze
poffinatowe miaty zupetnie inne oblicze.
W pierwszym CT Potnocny zafundo-
wat Kolejom Wielkopolskim tenisowego
seta a'la Iga Swigtek, gromiac rywali
6:0. W drugim - zawodnicy IC Zachodni
z wielkim poswieceniem obronili wynik
bezbramkowy w regulaminowym czas gry.
Aw serii rzutdw karnych skuteczniej egze-
kwowali jedenastki od IC Pétnocny (3:2).

Porazka w pdffinale na tyle ,wykoleita”
druzyne IC Pétnocny, ze w meczu o trzecie
miejsce nie sprostata Kolejom Wielko-
polskim, przegrywajac 0:1. Po asyScie
Pawta Dabrowskiego bramke, na wage
Pucharu Burmistrza Miasta ltawa, strzelit
dla KW Damian Bilski, alias ,Kuchy king”.
Zwyciezcom wreczyt go wiceburmistrz
Krzysztof Portjanko.

Nastepnie przyszedt czas na kulty-
wowanie dobrej tradyciji turnieju. Jest nig
wyjatkowy ,w Swiecie pracy” mecz pra-
cownikow z pracodawcami, czyli w tym
przypadku Reprezentacji Maszynistow
z Dyrektorami. Sportowa rywalizacja fair-
-play, ale bez zadnej taryfy ulgowej. Poka-
zatto juz poczatek spotkania. Koronkowa

akcja zapoczatkowana przez kapitana
Leszka Mietka wyprowadzita Maszynistow
na prowadzenie juz w pierwszej minu-
cie meczu. Trafienie zaliczyt Karol Hilde-
brandt, ktdry byt takze autorem drugiego
gola. W drugiej potowie wynik na 3:0 po-
prawit Daniel Biernacik i takim rezultatem
spotkanie z Dyrektorami sie zakoriczyto.
Nie wynik byt tu oczywiscie najwazniejszy,
aczkolwiek odnotujmy, ze Reprezentacja
Maszynistdw otrzymata specjalny puchar
za pewne zwyciestwo.
Finatowa turniejowa rozgrywka miedzy
CT Pdtnocny a IC Zachodni zapowiadata
sie smakowicie. Zawodnicy IC Zachodni
podieli jednak decyzje o zejsciu z boiska
po pierwszym gwizdku sedziego. Moty-
wowali jg checig uczczenia pamieci jed-
nego z uczestnikdw imprezy, ktdry ulegt
tragicznemu wypadkowi (piszemy o tym
obok), o czym wies¢ gruchneta tuz przed
meczem. W efekcie walkower 3:0 otrzy-
mata ekipa CT Pétnocny, zdobywajac ztote
medale i Puchar Prezesa PKP S.A., oso-
biscie wreczony przez prezesa Krzysztofa
Mamiriskiego. Z przekroju catego turnieju
(m.in. kompletu zwyciestw) na ten wynik
»gospodarze” sobie zapracowali. Pitkarzom
IC Zachodni przypadto w udziale srebro
i Puchar Prezydenta ZZM, otrzymany z rak
prezydenta Leszka Migtka. ]
Rafat Zarzecki
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Ostatnie pozegnanie

dniu 23 czerwca tragicznie zginagt nasz
Kolega Krzysztof Makieta, cztonek ZZM
z Poludniowego Zaktadu PKP Cargo S.A.

272 ]

Krzysztof Makieta rozpoczat prace w Lo- #&=
komotywowni PKP w tazach w 1977 roku.
Od 1981 roku pracowat na stanowisku
mtodszego maszynisty, 6 lat pozniej
odbyt kurs maszynisty w nieistnieja-
cym dzi§ OSM w Maczkach z wyni-
kiem pozytywnym. Byt wieloletnim
cztonkiem ZZMK w tazach, chetnie
dzielit sie swojg wiedzg i pozytyw-
na energia, przez co zaskarbit sobie
uznanie u kolegéw i przetozonych. Byt
sumienny i rzetelnie wypetniat swoje obowigzki.
Jego pasja poza koleja byt tez sport, gtdwnie pitka nozna. Wielokrotnie uczestniczyt w Turnieju o Puchar Prezesa
PKP Cargo i Prezydenta ZZMK w Polsce. n

Koledzy i Kolezanki z ZZM w kazach

MATERIAL PARTNERSKI ~ MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI

PKP
CAR

2@ < PKPCARGO _ G )
GO

PKP CARGO
— Sita logistyki

www.pkpcargo.com
infolinia@pkpcargo.com



16 forum

Barometr SA
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llu Twoim zdaniem powinno by¢ postéw
w Sejmie (obecnie jest 460)?
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Tyle samo W przedziale 600 lub
co teraz 461-599 wiecej

Zrédfo: Instytut Badari Pollster dla ,Super Expressu”, czerwiec 2022

LICZBA MIESIACA

Tyle w przeliczeniu na PLN (890 koron czeskich)

kosztuje tzw. Jizdenka na Iéto, dzieki ktrej mozna

podrozowac do korica sierpnia bez ograniczen

przez 7 dni kolejami czeskimi (CD) (w wersji

14-dniowej - 1290 koron).

To kolejny po DB sasiadujacy z Polska przewoz-
nik narodowy kuszacy atrakcyjna oferta, istotng w kontekscie
rosngcych cen benzyny.

Cytat miesigca
DZISICZEKAJA NAS

Krzysztof Mamirski - przewodniczacy Migdzynarodowego Zwigz-
ku Kolei UIC i prezes zarzgdu PKP S.A. podczas szczytu prezeséw
kolei europejskich, Wieder 8-9.07.2022

Koleje Ukrainiskie zbu-
dowaty w Irpieniu mia-
steczko kolejowe dla
mieszkaricow miasta,
ktorzy stracili swoje
domy w wyniku inwa-
Zji rosyjskiej.

Zrddto: Facebook/
WorldCentralKitchen

W dniu 23 czerwca tragicznie zginat nasz Kolega

KRZYSZTOF MAKIELA
Czlonek ZZM z Potudniowego Zaktadu CARGO S.A.
Rodzinie i bliskim
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspétczucia
Rada Krajowa

Zwigzku Zawodowego Maszynistow Kolejowych
w Polsce

kaczymy sie w bolu po stracie naszego Kolegi

KRZYSZTOFA MAKIELY
i sktadamy najszczersze kondolencje

Rodzinie i bliskim.
Nasza pamigé oraz modlitwa w tych trudnych dniach
zawsze bedzie z Toba.
Kolezanki i koledzy z ZZM tazy

Z gtebokim zalem przyjeli$my informacje o tragicznej Smierci
KRZYSZTOFA MAKIELY
wieloletniego pracownika PKP Cargo S.A.
Rodzinie i najblizszym
sktadamy
najszczersze wyrazy wspétczucia

Rada Nadzorcza,
Zarzad i pracownicy PKP Cargo S.A.
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Na pielgrzymce

sanktuarium Matki Bozej Tuchowskiej

modlili sie pielgrzymi Pieszej
Pielgrzymki Tarnowskiej. Nie zabrakio
przedstawicieli maszynistow ZZM.

Skonczyta sie pandemia, nie ma wigc ograniczen i wierni sg
spragnieni odwiedzin u Matki Bozej Tuchowskiej — powiedziat
kustosz tuchowskiego sanktuarium ojciec Bogustaw Augustowski.

Faktycznie, w tych dniach do Tuchowa przyjezdzato w prze-
sztosci nawet 100 tysiecy pielgrzymow. Przez 10 kolejnych dni
pielgrzymowali przedstawiciele roznych zawoddw i standw oraz
niezliczone rzesze wiernych. W sobote 2 lipca w ramach Wiel-
kiego Odpustu Tuchowskiego pielgrzymowali m.in. kolejarze.
W nastepnych dniach nauczyciele, rolnicy, pszczelarze a takze
osoby, ktore stracity bliskich w czasie pandemii koronawirusa.
Dla nich stworzono specjalng ksiege, w ktdrej moga wpisywaé
ich imiona i nazwiska. Wyrzezbiono takze z piaskowca figure
Chrystusa frasobliwego, ktéra pozostanie tutaj na zawsze. Piel-
grzymi réznych profesji i z réznych srodowisk beda uczestniczyé
w nabozenstwach, spotkaniach i koncertach. n

W uroczystosci udziat wzigli czynni i emerytowani cztonkowie ZZM

Damjro [\/\idura

CROUP

Fotele

maszynisty

Najwyzsza ja kos¢
i bezpieczenstwo

www.damiro.pl  www.isri.pl

www.midura-group.pl
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Humor

- Rzad zafatwit, ze niedtugo paliwo
bedzie po 5 ztotych.

- To super!

- Ale za pdt litra.

[}

- Ale masz wypasiony zegarek!

- Ztoty.

- Widze. Skad masz?

- Wygratem wyscig.

- Jaki wyscig?

- Ja, dwoch ochroniarzy z galerii
handlowej i dwdch policjantoéw z patrolu.
o

Wkurzony ojciec do syna:

- Wszystkie twoje zabawki wysle do
domu dziecka!

- Tato, ale dlaczego?

- Zebys sie tam nie nudzit.

[ ]

Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Nie znosze kierowcdw rozmawia-
jacych przez telefon.

- Ja tez. Drzisigj taki jeden zajechat
mi tak droge, Ze wypadt mi z reki puder,
a szminka zjechata mi na policzek.

o

Policjant rozwigzuje krzyzéwke.
Zastanawia sie przy hasle: ,Najwiekszy
ptak na trzy litery”. Chwilke mysli, drapie
sie za uchem, po czym z duma pisze:
»MOj”.

[}

- Ten lekarz jest niesamowity! W kil-
ka sekund wyleczyt mojg zone z wszyst-
kich dolegliwoscil

- Jak on to zrobit?

- Powiedziat, ze to objawy meno-
pauzy...

o

Zona do meza:

- Mam dla ciebie dobre wiesci!

- Jakie?!

- Nie na darmo optacite$ autocasco.

~ Modelarstwo

Do 18 wrzesnia w Stacji Muzeum moz-
na zobaczy¢ wyjatkowa wystawe - makiety
kolejowej zbudowanej z prawie ¢wierc
miliona klockow Lego.

Przedstawia metropolie m.in. z budyn-
kami mieszkalnymi i usfugowymi, dworcami
kolejowymi, terenami zielonymi oraz miesz-
karicami.

Miasto jest oplecione przez tory ko-
lejowe, po ktorych poruszaja sie modele
pociggow, ktdre sg wiernym odwzorowa-
niem prawdziwych lokomotyw i wagondw.

Filatelistyka

STACIA MUZEUM ZAFRASEA NA

KOLEJOWY SWIAT cusen

lE[I

L ! |
|}

TP A TS T W TASRACS) T ITER O MZE

R N e

N .-
&

Wszystkie sg konstrukcjami autorskimi,
zbudowanymi catkowicie od zera bez in-
strukcji, tylko na podstawie zdjec.

Wstep na wystawe w ramach biletu
wstepu do muzeum (bez dodatkowej
opfaty). W poniedziatki wystawa jest nie-
czynna. ]

Tym razem dwie kartki okoliczno$ciowe zwigzane z ciekawymi rocznicami.

Pierwsza - z okazji jubi-
leuszu 175-lecia linii kolejo-
wej Berlin-Szczecin, przed-
stawia pruskg lokomotywe
parowa serii S3 o uktadzie
osi 2'B, produkowang przez
Szczecinskie Towarzystwo
Budowy Maszyn Vulcan..

Druga upamietnia 170-le-
cie linii kolejowej Szczecin -

175 LAT LINI KOLEJOWE) BERLIN - SZCZECIN 1843-20

Lokewmotpws v B3 da poradde podpsaimeh Prowg Bt blapraranbsg A
Ciocrachiniie Towsoryien Budoay Wannyn Aean § &
Ot PRty minins e

Poznan. Przedstawia pruska
lokomotywe parowa serii T18
0 uktadzie osi 2'C2', takze
produkowang przez Vulcan.
Mapki linii ukazujg daty od-
dania poszczegdlnych odcin-
kéw do eksploatacji.

Kartki wydata 10 sierp-
nia 2018 roku Poczta Polska
S.A. Urzad Pocztowy Szcze-

cin 1 w naktadzie 350 sztuk kazda. Projekt D. Janowski.

(LEW)
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwiazanie.
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Rozwigzania krzyzowki nr 7 prosimy nadsyfac do 8 sierpnia 2022 r. pod adresem: ul. Grdjecka 17, 02-021 Warszawa lub mailem: rkzzm@wp.pl z dopiskiem
+Krzyzowka nr 7”. Za prawidfowe rozwigzanie rozlosujemy nagrode - gadzety zwigzkowe.
Rozwigzanie krzyzdwki nr 6: ,Jazda po niewfasciwym”. Nagrode - weekendowy pobyt dla dwdch 0séb w dowolnym osrodku CS Natura Tour
wylosowat Grzegorz Sobieraj z Czapur. Gratulujemy. Informacje wyslemy poczta. Przypominamy, ze warunkiem wziecia udziatu w losowaniu jest
dofaczenie adresu zamieszkania oraz pisemnej zgody na udostepnienie i przetwarzanie danych osobowych.

e AGlosidsaunishy

BIULETYN ZWIAZKU ZAWODOWEGO MASZYNISTOW KOLEJOWYCH W POLSCE
Wydawca: Rada Krajowa Zwigzku Zawodowego Maszynistow Kolejowych w Polsce
ul. Gréjecka 17, 02—021 Warszawa, tel. (22) 474 26 15, fax (22) 474 26 16, tel. kol. 922 474 26 15 lub 16
e—mail: rkzzm@wp.pl
Zespot redakeyjny: Rafat Zarzecki (redaktor naczelny), Pawet Spychalski. Wspétpraca: Grzegorz Moc, Jézef Jakubina.
Redakcja nie zwraca materiatéw nie zamowionych oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i adiustacji, a takze zmiany tytutow.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ publikacii i ogtoszen ptatnych.
Druk — Drukarnia Papillon w Krakowie.

Na okfadce: Fot. P. Spychalski
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-
AL ® Swinoujscie od 1990 2t/0s /pakiet
® Dziwndwek od 1199 zt/0s /pakiet
- ® Ustronie Morskie od 1200 z/0s /pakiet
® Mielno od 1310 2t/0s /pakiet
® Ustka od 1690 zt/0s /pakiet
PAKIET ® Jastarnia 0d 1265 zt/os./pakiet
7 D N I ® Spata od 885 z/0s /pakiet
do 26.08.2022 ® Karpacz od 180 zt/0s /pakiet
® Zakopane od 1300 2t/0s /pakiet
Wyzywienie HB: SZCZEGOLY OFERTY:
- sniadanie Infolinia 22 266 87 65
- obiadokolacja o Z i nasze Biura Podrozy
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