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= Apel Konfederacji Kolejowych
Zwigzkow Zawodowych

KKZZ z cata moca potepia haniebna napas¢
wojsk rosyjskich na niepodlegta Ukraine. Giebo-
ko wierzymy, ze brutalny zamach na wolno$¢
naszych sasiadoéw, na pokéj w Europie i $wia-
towa rownowage zostanie skutecznie odparty.
Ze raz na zawsze skutecznie zostanie odegnane
widmo koszmaru Il Wojny Swiatowej, ktéra zo-
stawita krwawy $lad szczegélnie na stowianskich
ziemiach. A akt barbarzynstwa ze strony Ros;ji
na wiele lat stanie si¢ przestroga dla wszystkich
niedemokratycznych rezimow.

Prawo do samostanowienia, suwerennoscii wol-
nosci obywateli Ukrainy to sprawa fundamental-
na - ponad wszystkimi podziatami. Ze zrédet tego
prawa obficie czerpig takie zdobycze cywilizacyjne
jak podstawowe prawa cziowieka, w tym prawo do
tworzenia zwigzkdw zawodowych.

W imieniu naszych cztonkéw przesytamy wy-
razy wsparcia i stowa otuchy dla wszystkich oséb
osobiscie dotknigtych perfidnym atakiem rosyjskich
agresoréw. Zwracamy sie z apelem do wszystkich
zwigzkéw zawodowych wchodzgcych w sktad
KKZZ, a takze do kazdego cziowieka dobrej woli
z 0sobna, 0 czynne wigczenie si¢ w pomoc ucie-
kajacym przed wojng uchodzcom organizowang
i koordynowang przez organizacje panstwowe,
samorzadowe, pozytku publicznego. "

O Podziekowanie

Nasz kolega z ZZM PR Lublin (prosit 0 niepodawanie nazwiska) dat
schronienie grupie uchodzcéw z Ukrainy. Za posrednictwem Gtosu Ma-
szynisty serdecznie dziekuje Prezydium Rady Krajowej ZZM, kolezankom
i kolegom ze Wschodniego Zaktadu Polregio S.A. oraz cztonkom ich rodzin,
a takze wszystkim ludziom dobrej woli za udzielong pomoc.

DRUKARNIA OFFSETOWA

www.drukarniapapillon.pl
www.drukarniaopakowan.eu

~ SA-rzadowa Agencja
Rozwoju Przemystu

i marszatkowie - za
ignorowanie postulatow
pracownikow.

Polskie spoteczenstwo
za ofiarng pomoc
uchodzcom uciekajagcym
przed wojskami
najezdzcow z putinowskiej
Rosji.
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Co sie odwlecze...?

M iedzyzwigzkowy Komitet Strajkowy w Polregio odwotat strajk ostrzegawczy zaplanowany
na 2 marca. Decyzja zapadta w przededniu - w obliczu rosngcego kryzysu humanitarnego
i koniecznosci ewakuaciji uchodzcow pociggami. W zaden sposéb nie oznacza zaprzestania
stusznej walki o nalezne pracownikom podwyzki wynagrodzen, o czym swiadczy m.in. list

otwarty do premiera Mateusza Morawieckiego.

Wszystkie sprawy organizacyjne straj-
ku w godzinach porannych 6.00-8.00
w $rode 2 marca byty dopiete na ostatni
guzik. MKS nie pozostat jednak obojetny
na wydarzenia dookofa, a zwtaszcza los
tysiecy uchodzcow uciekajacych koleja
przed wojng i szukajgcych schronienia
w bezpiecznym miejscu. W pismie do
prezesa Polregio Artura Martyniuka z 1
marca MKS wyraznie to podkreslit.

»--DECYZja 0 zawieszeniu strajku wynika
tylko i wytacznie z sytuacji geopolitycznej.
Zostata przez nas podjeta w imie wyzszej
potrzeby, pomimo prowokacyjnych dziatar
majacych doprowadzi¢ do eskalacji sporu.
W obliczu zapowiedzianej akcji strajkowej
Zarzad spotki nie zdecydowat sie chocby
na zorganizowanie spotkania mediacyjnego

ws. realizacji postulatow wysunietych przez
przedstawicieli zatogi. Ograniczyt sie jedynie
do wystosowania jednego pisma, a ostatnie
kilkadziesiat godzin zmarnowat na masko-
wanie nieudolnego zarzadzania” - czytamy
w ww. pismie do prezesa Martyniuka.
MKS ostrzegt, ze dalsze lekcewazace
podejscie do postulatéw ptacowych stro-
ny spotecznej skutkowac bedzie wznowie-
niem i kontynuowaniem protestu w Pol-
regio ze zdwojona sita. Jesli zajdzie taka
potrzeba, uruchomieniem nie tylko strajku
ostrzegawczego, ale takze generalnego.
Wiele na to wskazuije, bo kolejna tura
negocjacji w ramach sporu zbiorowego,
ktdra odbyta sie 8 marca, nie przyniosta
spodziewanych efektdéw. Jesli chodzi
0 systemowg podwyzke w spdice, strona

pracodawcy zaproponowata 400 zt brut-
to do wynagrodzenia zasadniczego od 1
stycznia br., ktéra jednakze obwarowata
warunkiem. A jest nim - uwaga - uzyska-
nie najpierw na ten cel... finansowania.
Ponadto w swej szczodrosci i uznaniu dla
zalogi pracodawca zobowigzat sie na jed-
norazowa gratyfikacje w wysokosci 500 zt.

W odpowiedzi strona zwigzkowa
przedstawita ostateczne stanowisko. Wy-
raza w nim zgode na podziat wnioskowa-
nej kwoty na dwa etapy. Czyli podwyzke
wynagrodzen dla wszystkich pracowni-
kéw spotki wynagradzanych wedtug ZUZP
w kwocie 700 ztotych w nastepujacych
ratach:

e 400 ztotych w uposazeniu zasad-

niczym od 1 grudnia 2021 roku,

Zblizaja sie Swieta Zmartwychwstania
Panskiego, ktdrych wypatrujemy z wyjatkowo
wielka nadziejg. Wielkanoc przypomina,
Ze nigdy nie nalezy traci¢ otuchy, poniewaz -
w kazdym mroku mozna znalez¢ $wiatfo.
~ Ztej okazji zyczymy wytchnienia
. od codziennosci, odrodzenia i nowych sit
£ witalnych. Niech duch pokoju, wiary w lepsze jutro
i+ | mitosci towarzyszy Wam WSzystkim na co dzien.

. RadaKrajowa 22V
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Spor zbiorowy
w PKP Cargo

Rokowania w ramach dialogu spotecznego na tle
postulatow ptacowych w PKP Cargo nie przyniosty
rezultatow. Formuta dialogu spotecznego zostat oficjalnie
zakonczona, a rozpoczat sie spor zbiorowy z pracodawcg na
tle wdrozenia podwyzek wynagrodzen dla pracownikow.

Zwiazki zawodowe nie zgodzity sie
1 marca na probe odwleczenia sprawy,
nie wiadomo na jak dtugo. Pracodaw-
ca zwrdcit sie wdwczas o przedtuzenie
prowadzonego dialogu spotecznego
do czasu oceny wynikdw finansowych

spotki za 2021 rok i pierwszy kwartat
2022r.

Strona spoteczna jeszcze tego samego
dnia wystosowata wystgpienie z zgdaniem
wdrozenia z dniem 1 kwietnia br. podwyzki
wynagrodzen w uposazeniu zasadniczym

w wysokosci 600 ztotych dla pracownikow
wynagradzanych wg ZUZP i w analogicznej
kwocie - dla ,wskaznikowcow”. Pracodaw-
ca w odpowiedzi wystosowanej 7 marca
br. nie zmienit swojego stanowiska. Wsréd
powoddw nie pozwalajgcych spetnié po-
stulatéw ptacowych zaréwno co do wy-
sokosci, jak i terminu wdrozenia wymienit
kolejno: aktualng sytuacie finansowa, wy-
sokie ryzyka oraz niepewne perspektywy
wynikajace z niekorzystnych warunkéw
otoczenia, pandemig i agresje na Ukraineg.

Koniec kofcdw poinformowat o przy-
jeciu do wiadomosci informaciji o wszcze-
ciu przez zwigzki zawodowe sporu zbio-
rowego 1 marca oraz o niezwtocznym
powiadomieniu o tym fakcie wtasciwego
inspektora pracy. n

I Co sie odwlecze...?

e 300 zlotych w uposazeniu zasad-

niczym od 1 wrze$nia br.

W protokole ze spotkania 8 marca
znalazty sie takze dwa inne wazne zapi-
sy. Pierwszy, ze MKS oczekuje zawarcia
porozumienia ptacowego w terminie nie
pdzniej niz do 31 marca. Drugi - ze jesli tak
sie nie stanie, podejmie decyzje o strajku.

Kilka dni pozniej MKS w Polregio wysto-
sowat list otwarty do prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego. Przedstawia pre-
mierowi geneze i diagnoze sytuacii, informu-
jac przy tym o grozbie eskalacji konfliktu:

LPodejmowane przez MKS proby roz-
wigzania sporu napotykajg na mur obojet-
nosci i lekcewazenia ze strony zaréwno
wiekszo$ciowego wiasciciela Spétki, czyli
Agencji Rozwoju Przemystu, jak i mnigj-
szo$ciowego — Marszatkow Wojewddztw.
(...) W podlegtych marszatkom kolejowych
spétkach samorzadowych w ubiegtym
roku wdrozono podwyzki wynagrodzen.
Pracownicy Spotki POLREGIO S.A. zostali
natomiast potraktowani jak kolejarze drugiej
kategorii, mimo ze pieczotowicie wykonujg
te same obowigzki. Nie wiadomo z czego

wynika ta dysproporcja i dlaczego przewoz-
nik ogdInokrajowy jest mniej wazny dla mar-
szatkdw niz ich regionalna kolej. Mato tego,
dwa urzedy marszatkowskie do tej pory nie
zawarty umow PSC na biezacy rok! Jako
pracownicy POLREGIO S.A. widzimy jak
na dtoni, ze wtascicielom nie zalezy na roz-
woju firmy” - napisali w liscie zwigzkowcy.

Wyrazajg takze ubolewanie, ze znaj-
dujaca sie pod pieczg premiera Mora-
wieckiego Agencja Rozwoju Przemystu,
z ktorag wigzali spore nadzieje, odcina sie
od problemu. ,Gtéwnie markuje podej-
mowanie dziatar i wigzacych decyzji. Na-
wet w tak fundamentalnych sprawach jak
program inwestycyjny Spotki, blokowany
przy czynnym wspotudziale Rady Nadzor-
czej POLREGIO S.A. Pasywnosc i brak
poczucia odpowiedzialnosci to powolna,
ale nieuchronna droga do upadku firmy”.

Wsrdd bolgczek MKS wymienia tak-
ze zarzgdzanie w obszarze dziatalnosci
handlowej spétki. ,Na ostatnim spotkaniu
z udziatem mediatora Cztonek Zarzadu
- Dyrektor Handlowy Adam Pawlik dat
razacy przyktad ignoranciji i braku kompe-

tencji. Na zarzut o biernosé w dazeniu do
rozwigzania sporu oswiadczyt, ze nie byt
zapraszany na rokowania i nic nie wiedziat
0 negocjacjach w ramach sporu zbiorowe-
go. Co wiecej, nie potrafit nawet wymieni¢
dziatart podejmowanych w przypisanym
mu obszarze” - alarmujg premiera.

MKS wskazuije takze nowe Zrodta nie-
pokojéw pracownikdw Polregio, nie szczg-
dzacych sit oraz zaangazowania w stuzbe
w celu realizacji dodatkowych, odpowie-
dzialnych zadan. Chodzi o docierajace in-
formacje, ze cyt.: ,wciaz nie uregulowana
jest ustawowo kwestia zabezpieczenia
$rodkdw na pokrycie kosztow zwigzanych
z bezptatnym przewozem uchodzcow.
Wzmaga to negatywne nastroje wsrod
zatogi” - informuije strona zwigzkowa.

Wobec napietej sytuacji MKS zwraca sie
do premiera Morawieckiego o pilng inter-
wencje i precyzyjne dziafania, w tym réwniez
zmiany personalne, ktére oddalg widmo
bezterminowego strajku generalnego we
wszystkich zaktadach Polregio. Podjetego
przez zdesperowanych pracownikow w imie
przywrdcenia kolejarskiej godnosci i godzi-
wych ptac pozwalajgcych na utrzymanie
rodzin. ]

(raz)
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Nasz kandydat
W radzie nadzorczej

Procedura wyboru
przedstawicieli zatogi w radzie
nadzorczej PKP Cargo zakonczyla
sie na pierwszym etapie - list
poparcia.

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy

Pragne podziekowaé Wam za tak licz-
ny udziat w wyborach oraz za okazane mi

poparcie.
Dziekuje za zaufanie, ktore jest olbrzy-
Kandydatow ktorym udato sie spetni¢ wymog mim zastrzykiem energii mobilizujgcym mnie
zebrania okreslonej liczby podpiséw pod listami do intensywnej pracy. Zapewniam, Ze uczy-
poparcia byto trzech, co doktadnie odpowiada nie wszystko co w mojej mocy aby tego
mandatom przynaleznym przedstawicielem zatogi. zaufania nie zawiesc.
Mito nam poinformowaé, ze wsrdd nich znalazt Dzigkuje wszystkim, ktorzy byli mi po-
sie kandydat ZZM Tomasz Pietrek. Nasz kolega moca i wsparciem w trakcie wyboréw.
zgromadzit blisko dwukrotnie wiecej gtosow niz Za zyczliwo$¢ jestem wdzieczny wszystkim organizacjom zwigz-
byto wymagane. Gratulujemy! kowym.
u Tomasz Pietrek

MATERIAL PARTNERSKI ~ MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~ MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI

PKP
CAR
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PKP CARGO
— Sita logistyki

www.pkpcargo.com

infolinia@pkpcargo.com
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Z prac sektorow.

ektor Przewozdéw Pasazerskich ZZM na posiedzeniu 1 marca m.in. wytonit swojego
kandydata w majgcych wkrétce odby¢ wyborach przedstawiciela zatogi w radzie nadzorczej

PKP Intercity.

W pierwszej czesci spotkania szczegétowo omdwiona zostata sytuacja
w tej spétce, takze w kontekscie dziatar Miedzyzwigzkowego Komitetu Straj-
kowego w Polregio. W wyborach na przedstawiciela pracownikéw w radzie
nadzorczej PKP Intercity S.A. zgtoszona zostata kandydatura petnigcego te

by w
funkcje w obecnej kadencji Krzysztofa Ciecki. Sam zainteresowany wyrazit |88 2 f H ”
zgode na start i po chwili otrzymat petne poparcie SPP. N -

Jego catkowite rozeznanie sytuacji w spdfce i bogate doswiadczenie na- |8 _- F I
bierajg szczegolnej wagi w obliczu niepewnej przysztosci. Jesli chodzi o spra- r m .\ ._ N

wy organizacyjne — harmonogram i regulamin wyboréw nie zostat jeszcze

ogtoszony. Nie wiadomo zatem czy pracownicy spétki bedg mogli udzieli¢ poparcia tylko jednemu kandydatowi, podobnie jak to sie

dzieje w PKP Cargo.

W kwestiach personalnych, Marcinowi Dylowiczowi, petnigcemu przez wiele lat funkcje przewodniczacego Komisji Mtodych
ZZM i wiceprzewodniczacego jej odpowiednika w OPZZ, powierzono funkcije p.o. gtéwnego instruktora w Centrali PKP IC. (]

...I| Branzy
Transport OPZZ

ematyke posiedzenia Branzy

Transport OPZZ 1 marca
zdominowaly sprawy zwigzane
z konsekwencjami agresiji
putinowskiej Rosji na Ukraine.

Uczestniczyto w nim kierownictwo OPZZ w petnym
sktadzie. Przewodniczacy Andrzej Radzikowski wyrazit
satysfakcje ze zmiany podejscia do kwestii uchodzczej
w kontekscie ubiegtorocznych dziatah rzadu na grani-
cy z Biatorusig. Poinformowat, ze OPZZ zacheca do
pomocy i koordynaciji dziatan partneréw spotecznych
na wszystkich szczeblach. Porozumienie pozostaje
takze w statym kontakcie z Federacjg Ukrairiskich
Zwigzkow Zawodowych. Zagadnienia z tej problematyki
omoéwione zostaty rowniez z perspektywy sektordéw
Branzy.

Trwaja przygotowania do X Kongresu OPZZ, zapla-
nowanego na grudzien br. Branza Transport podjeta
decyzje o skierowaniu do prac swoich przedstawicieli.
Do Komisji Programowej Kongresu, opracowujacej
kierunki dziatania na lata 2022-2026, przewodnicza-
cego Leszka Mietka, a do Komisji Statutowej - Zofie
Ostrowska. ]

-

Krzysztof
Ciecka

Kandydat na przedstawiciela Zatogi
w wyborach do Rady Nadzorczej
Spotki PKP Intercity SA

JIT PKP INTERCITY

Twoj cztowiek na trudne czasy

e Pracownik Zaktadu Potnocnego PKP Intercity SA

e Skuteczny negocjator z wieloletnim doswiadczeniem
w reprezentowaniu Zatogi

¢ Wiceprezydent Zwigzku Zawodowego Maszynistow
Kolejowych w Polsce

e Zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczng w srodowisku
lokalnym. Byly fawnik w sgdzie pracy i ubezpieczen
spotecznych

e Wnuk i syn kolejarza, ojciec kolejarzy

Niech Twqj gtos ma znaczenie!

Razem przywrd¢my prestiz i poszanowanie pracownika!
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Wiekszos$é z Was ma na stuzbie stycznos¢ z uchodz-
cami, czeS¢ nawet oferuje schronienie, dlatego tym razem
pare stéw o budowaniu prawidiowego kontaktu z osobami
przyjezdzajacymi z terendw ogarnietych wojna.

Przede wszystkim trzeba pamietac, ze sa to osoby, ktdrych
Swiat dostownie i w przenosni rungt w gruzach. Wojna zmusita
ich do ucieczki dla ratowania zycia, pozostawienia czesci ro-
dziny, catego dorobku i zdania sie na dobrg wole nieznajomych
w obcym kraju. Poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do ludzi,
Swiat wartosci i prawidtowa ocena sytuacji zostaty zaburzone.

W bezposrednim kontakcie powinnismy przede wszystkim
postawi¢ na naturalno$¢ i wyrozumiato$¢. To co ustyszymy moze
by¢ dla nas trudne emocjonalnie, a zachowanie uchodzcow zaska-
kujace lub nawet niezrozumiate. Dlatego starajmy sie nie oceniac.

Nalezy takze akceptowac ich emocje. Ptacz, smutek, lek,
a czasem nawet i zto$¢ beda naturalne w takiej sytuacji. Emo-
cje moga przychodzi¢ falami i pojawia¢ sie w nietypowych
dla okolicznosci momentach. Jezeli dana osoba ma potrzebe

opowiadac¢ o trudnych przezyciach powinnismy wystuchac.
Jezeli nie chce - trzeba dad jej przestrzen do tego by milczata.
Wyznacznikiem naszego dziatania powinno by¢ budowanie
poczucia bezpieczenstwa. Warto zastanowic si¢ co nam je
daje i postarac¢ zapewnic to samo. Klucz do szybkiego powrotu
komfortu to zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.
Czyli miejsce do spania, dostep do jedzenia i picia, przestrzen
dajgca troche prywatnosci, zapewniony kontakt z bliskimi np.
przez internet oraz dostep do informacji i udzielanie informacii.
Wielu uchodzcdw moze borykaé sie z takimi objawami stresu
pourazowego jak:
problemy z koncentracja,
problemy ze zrozumieniem sytuaciji,
silne emocije takie jak zal, strach czy zto$¢ wptywajace naich
zachowanie,
podejmowanie dziatar nieadekwatnych do sytuacji lub paraliz
w dziataniu,
wycofanie lub wytgczanie sie i trudno$ci z podejmowaniem decyzji,
problemy z pamiecia,

mysli i proby samobdjcze. n
Jakub Niklas

Powypadkowe Wsparcie Psychologiczne

jakub.niklas@ipron.pl

MATERIAL PARTNERSKI ~ MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI

PKP Intercity wspiera Ukraine

P KPInteroity koncentruje sie na dziataniach wspierajgcych Ukraine i jej obywateli.
Wraz z Kolejami Ukrainskimi przewoznik utrzymuje potaczenia kolejowe z Kijowem,
Lwowem i Odessg, umozliwiajgc uchodzcom przyjazd do Polski.

W sobote - 26 lutego br., nad ranem
wyjechat ze stolicy specjalny pociag
sanitarny, ktory zostat uruchomiony we
wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia.
W pociggu przystosowano pomieszczenia
sanitarne dla rannych oséb. Sktad w tym
pierwszym kursie dodatkowo zatowarowat
najpotrzebniejsze produkty, w tym suchy
prowiant i koce dla uchodzcéw. W drodze
powrotnej pociag zabrat ponad 600 osdb.
Sktad pozostaje w gotowosci i bedzie wy-
korzystywany w zaleznosci od potrzeb.

Ponadto PKP Intercity w ramach po-
mocy humanitarnej w kierunku Ukrainy
przewozi produkty z Rzadowej Agenciji
Rezerw Strategicznych. Pierwszy taki po-
ciag wyjechat z Przemysla 28 lutego br.
w godzinach popotudniowych.

Pracownicy PKP Intercity angazuja
sie w swoje obowigzki 24h na dobe, m.in.
na dworcach w Przemyslu, Lublinie, War-
szawie. Zajmuijg sie koordynacja realizowa-
nych przewozow, kierowali potokami po-
dréznych i dokonywali odpraw pasazerdw.

Od 26 lutego br. obywatele Ukrainy
po przekroczeniu granicy polskiej moga
nieodptatnie korzysta¢ z przejazdow
w 2. klasie pociggdw kategorii ekonomicz-
nych TLK i IC uruchamianych przez PKP
Intercity na terenie Polski z uwzglednieniem
przesiadek na kolejne potgczenia krajowe
wskazanych kategorii. Przejazd odbywa
sie na podstawie dokumentu potwier-
dzajgcego obywatelstwo ukrairiskie oraz
na podstawie pobranej w kasie/u druzyny
konduktorskiej nieodptatnej miejscowki.

PKP Intercity stale obserwuje frekwen-
cie w pociagach, ktére odjezdzajg z potu-
dnia kraju. Dodatkowe wagony dokfadane
sa do sktaddw, ktérymi obywatele Ukrainy
docieraja do rdznych czesci Polski.

Spétka uruchomita tez specjalng info-
linie w jezyku ukrairiskim. To dedykowany
numer dla obywateli Ukrainy, ktérzy chca
uzyskac¢ informacje w ojczystym jezyku
w sprawie rozktadu jazdy PKP Intercity
oraz innych tematdw pasazerskich:

4 +48 22 473 00 86 R

koszt pofgczenia zgodny z taryfg operatora.

800 033 022
darmowa infolinia dla wszystkich operatoréw
krajowych.
Numery dostepne sa w godzinach

8.00-20.00, 7 dni w tygodniu.
\ 9 J
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Gtos maszynistki

kazdym rokiem przybywa kobiet w naszym zawodzie. Kilka z nich zgodzito sie podzieli¢
swoimi spostrzezeniami na temat stuzby. Glos oddajmy naszym kolezankom.

Edyta Martyna — PR Lublin

Jak diugo jezdze? Egzamin na $wia-
dectwo maszynisty zakoriczytam w maju
2021 r. Jak sie pracuje w profesji wyko-
nywanej gtownie przez mezczyzn? Prace
w gtdwnie meskim gronie oceniam bardzo
dobrze. Czasami brakuje mi tylko pewne-
go zrozumienia z ich strony. Jako kobieta
naprawde jestem w stanie sama naprawic¢
usterke, czy rozwigzaé problem technicz-
ny. Koledzy czasem nie dowierzaja: ,ale
jak to, datas sobie rade?” A wtasnie tak!

Moje zaangazowanie w akcje pomo-
cy uchodzcom z Ukrainy? Przyszto dosé
spontanicznie. Jeden z naszych emery-
towanych pracownikéw przygarnat duza
grupe i przyjat pod swoj dach. Jako pra-
cownicy uruchomilismy szybko zbidrke
pieniedzy, a prywatnie zorganizowatam
jeszcze zbidrke potrzebnych artykutow.

Bez wahania zgodzitam sie réwniez jez-
dzi¢ pociagami specjalnymi dla uchodzcow.
Generalnie kursy do Chefma to nie sg teraz
przyjemne widoki. Obserwowanie tego co
sie tam dzieje, bdlu i przerazenia w oczach
niewinnych ludzi: dzieci i kobiet. W takich
chwilach czuje, ze wypefniam swoja stuzbe
w catkowitym tego stowa znaczeniu.

Co bym przekazata paniom myslacym
0 zawodzie? To ciezka fizycznie oraz ob-

cigzajaca psychicznie praca. Nie kazdy
jest w stanie dozorowac pojazd 3 godzi-
ny i w Srodku nocy wstac by przewozi¢
pasazerdw. Do tej stuzby trzeba miec¢
powotanie. Poczatki sg trudne, ale praca
daje duzg satysfakcje.

Monika Kaczmarek — PR Poznan

Samodzielnie prowadze pociagi od
pottora roku. Panowie? Sg $wietnymi
wspotpracownikami i tworzg przyjemna
atmosfere. Grono maszynistéw to bardzo
solidarna grupa zawodowa. W razie po-
trzeby koledzy i kolezanki zawsze stuza
pomoca lub rada. Nie zdarzajg sie sytuacje
odmowy pomocy, hiezaleznie od ptci. Nasi
panowie stawiajg nas - kobiety pracujace
w zawodzie maszynisty - na réwni, wiec
czujemy sie dobrze wykonujac ten zawdd.

Czy co$ moze sprawi¢ w nim wyjatkowa
trudnosé kobiecie? W mys| powiedzenia
»,gdzie diabet nie moze tam kobiete posle”
odpowiem, ze raczej nie. Potrafimy sobie
poradzi¢ nawet w trudnych warunkach.

Jak na widok kobiety za sterami pocig-
gu reagujg podrézni? Czasem zabawnie.
Jest nas wcigz niewiele, dlatego spotyka-

my sie z sytuacjami, ze podrdzni starajg
sie zagladac do kabiny, zeby upewnic sie
czy dobrze widza. Zdarza sie, ze dopytuja
druzyne konduktorska czy rzeczywiscie
pocigg prowadzi kobieta.

Co bym doradzita zainteresowanym
zawodem? Zeby nie obawialy sie zrobié
pierwszego kroku. Praca maszynisty wy-
maga wielu poswiecen, odwagi, cierpli-
wosci oraz wiedzy wymagajacej ciagtego
poszerzania. Wszystko po to zeby kazdego
dnia bezpiecznie petnié swoje obowigzki.
Odpowiedzialnos¢ jaka bierzemy na sie-
bie zaczynajac kazda kolejng stuzbe jest
ogromna, ale praca przynosi mnostwo
radosci, satysfakciji i jest ciekawym do-
$wiadczeniem.

Patrycja Glydziak — PR Poznan

Samodzielnie jezdze od 5 lat. Meskie
grono? Poczatkowo z pewnym dystansem
podchodzito do zajmowania tego stanowiska
przez kobiety, ale zaden z kolegdw nigdy
nie odméwit pomocy. Doceniam, ze zawsze
mogtam liczy¢ na wiedze i doswiadczenie
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starszych stazem pracownikdw, co na pew-
no pomogto mi przebmag przez trudne po-
czatki. Do dzi$ zdarza sie zreszty, ze trzeba
przedyskutowaé jaki$ temat, niespotkang
dotychczas usterke czy nowy zapis w in-
strukcji. Moge $miafo powiedziec, ze dobrze
pracuje mi si¢ w naszym gronie.

Co przysparza najwigkszg trudno$c¢?
Wedtug mnie w tym zawodzie najtrud-
niejsza jest $mier¢ na torach. Do tej pory
na mojej drodze stawaty tylko zwierzeta,
ale trudno przej$¢ obojetnie obok nie-
szczescia nawet najmniejszego stwo-
rzenia gingcego na torach. Zycze sobie
i innym jak najmnigj tragicznych zdarzen
- zaréwno z udziatem ludzi, jak i zwierzat.

Kolezankom rozpatrujgcym dotgczenie
do grona maszynistéw chciatabym po-
wiedzie¢, ze to piekny zawod. Wymaga-
jacy, ale przynoszacy satysfakcje. Jestem
szczgsliwa, ze moge robic to, co lubie.
Warto byto podja¢ wyzwanie.

Sylwia Debska — PR Lublin

P

Samodzielnie jezdze prawie rok. Praca
gtownie w meskim srodowisku? Musze przy-
znac, ze diamnie to nowos¢. Mam pozytywne
odczucia, gdyz spotkafam sie z serdecznym
przyjeciem. Panowie stuzg zawsze pomoca
i dobrymi radami, mozna takze pozartowac
i podyskutowaé na wiele tematdw.

Co przysparza trudnosci? Jesli o mnie
chodzi, wysitku wymagaja typowo sitowe rze-
czy jak np. dZzwigniecie kabla do ogrzewania
czy wymiana bezpiecznikdw w szafie WN.

Reakcje pasazerow? Kobieta za stera-
mi wzbudza ciekawos¢. Rozbawito mnie
zwtaszcza gdy widzgc mnie za nastawni-
kiem pasazerka powiedziata do kierowni-
ka: ,jak baba prowadzi to ja nigdzie nie
jade". Ogdlnie wskazana jest odpornos¢
na zniechecajgce komentarze i konse-
kwentne dazenie do osiggniecia celow.
Kto czesciej za nastawnikiem w domo-
wym zaciszu? Maz ma wigkszy staz pracy
jako maszynista, wiec jesli chodzi o kole;
znam swoje miejsce w szeregu. Nazywam
go zartobliwie nauczycielem pierwszego
kontaktu. Poczatkowo byt przeciwny mojej
pracy w zawodzie. Obawiat si¢, ze bedzie
za cigzka i bedziemy sie mija¢ w domu.
Tematy kolejowe czesto goszczg nie tylko
w naszym domu, ale réwniez jak odwie-
dzamy rodzicow czy brata, z ktdrym bytam
na kursie. Opowiadamy sobie o usterkach
czy przygodach na szlaku dopdki nie pad-
nie hasto ,,juz dos¢ tej kolei”!
|

MATERIAL PARTNERSKI ~ MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~ MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI ~MATERIAL PARTNERSKI

I POLREGIO pomaga uchodzcom z Ukrainy

Specjalne pociagi dla uchodzcéw
oraz darmowe przejazdy we wszystkich
pociaggach POLREGIO na terenie catego
kraju - to najwazniejsze formy pomocy,
jaka spotka niesie uchodzcom z Ukrainy.

Od 28 lutego specjalnie pociagi
POLREGIO kursuja regularnie, dowozac
uchodzcow z przejs¢ granicznych z Ukrai-
na w gigb naszego kraju. Specjaine sktady
sg zaopatrzone w $rodki czystosci oraz
materiaty opatrunkowe, a ich kursy sg
na biezgco koordynowane z Urzedami Mar-
szatkowskimi oraz Wojewddzkimi Sztabami
Kryzysowymi.

Odpowiednig rezerwe taborowg wraz
z zatogami zabezpieczyty regionalne za-
ktady POLREGIO z woj. podkarpackiego,
matopolskiego, lubelskiego, opolskiego,
tédzkiego oraz warmirisko-mazurskiego.
0d 28 lutego br. do 7 marca br. POLREGIO
uruchomito w zwigzku z tym ogétem

ponad 120 pociggdw, w tym 50
pociggow specjalnych na potrzeby
transportu uchodzcéw ze wschodniej
granicy. Pociagi specjalne POLREGIO
kursuja codziennie w wojewddztwach
lubelskim, matopolskim i na podkar-
paciu i przewiozty juz prawie 50 tys.
uchodzcéw. Ponadto w catym kraju
w pociggach POLREGIO kursuja-
cych regularnie obywatele Ukrainy sg

uprawnieni do bezptatnego przejazdu  yehadzcy na stacji w Przemysiu na chwile przed odjazdem
na podstawie waznego paszportu lub  do Krakowa.

dowodu osobistego.

Pociagi POLREGIO w miare mozliwo-
$ci w uzgodnieniu z UM zaopatrzone sg
w paczki zywnosciowe, wode oraz ksig-
zeczki dla dzieci. Na poktadach rozda-
wane s3 réwniez ulotki w jezyku polskim,
ukraiiskim i angielskim.

- Kryzys humanitarny spowodowany
wojna w Ukrainie to niewyobrazalny do nie-
dawna dramat. Musimy zrobi¢ wszystko,

aby pomdc uchodzcom, ktdrzy uciekaja
z terendw objetych walkami. Nasza granice
z Ukraing codziennie przekracza co najmniej
kilkadziesiat tysiecy osdb. POLREGIO jako
najwiekszy pasazerski przewoznik w Polsce
utrzymuije rezerwe taborowg wraz z zato-
gami, aby w razie koniecznosci uruchomi¢
kolejne sktady — méwi Artur Martyniuk, pre-
zes POLREGIO. .
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I Zapiski wojenne

o niedawna zylismy w przeswiadczeniu, ze cywilizowany
swiat odrobit lekcje i wyciggnat wnioski z niechlubne;
przesziosci. Rankiem 24 lutego obudzilismy sie

W innej rzeczywistosci.

PRZEMYSL/MEDYKA

1,5 doby po napasci Rosji na Ukraing
telefon od roztrzgsionej kolezanki. Roz-
paczliwym gtosem opowiada o rodzinie
ewakuujgcej sie z Kijowa w strone polskiej
granicy. Z potoku stéw udaje sie wytuskaé,
ze dostali sie do pociggu wkrétce po tym
jak spadty pierwsze bomby. Od kilku go-
dzin nie ma z nimi kontaktu.

Zabrzmiato jak wotanie o pomoc.
Moze pakujac sie w poptochu nie wzigli ta-
dowarki, siadty baterie? Sobotnim rankiem
obieramy samochodem kurs na Przemysl,
na wszelki wypadek zabierajgc paszporty.
Nie przydadza sig, ale wyprawa zakonczy

sie tylko czeSciowym powodzeniem i za-
bierze kilkadziesigt godzin.

Pierwszych kilka uptywa na kragzeniu
miedzy przemyskim dworcem, punktem
pierwszej pomocy przy Lwowskiej, a przej-
$ciem granicznym Medyka-Szeginie. Wsze-
dzie straszne obrazy - potoki uciekajgcych
przed wojng kobiet z dzie¢mi i senioréw
z niewielkim bagazem. Mezczyznom wiadze
Ukrainy uniemozliwity wyjazd z kraju dobe
po inwazji. Z powodu skrupulatnej odprawy
granicznej, wysadzania pandw lub braku
dokumentdw tylko po stronie ukrairiskiej
pociagi do Polski majg kilku-kilkunastogo-
dzinne op6znienia. Nawet te z oddalonego
0 100 kilometréw Lwowa. A poniewaz for-
malnosci dtugo trwajg
4y takze po polskiej stro-
nie, wielu docierajg-
«, cych uchodzcow jest
4 W stanie wyzigbienia
§ i skrajnego wycier-
czenia.

Przepiekny, $wie-
20 odnowiony dwo-
8 rzec w Przemyslu
il zamienia sie w noc-

»Pomoc jednej osobie
nie zmieni catego Swiata,
ale moze zmieni¢ Swiat
dla jednej osoby”

legowisko. Polowek ani tawek nie starcza
dla chetnych, ludzie lezg pokotem na pod-
togach. Niektdrzy szybko pojada dalej, to
ci co majg do kogo. W sukurs przychodza
im pierwsze pociagi specjaine i rejsowe
z mozliwos$cig bezptatnego przejazdu
po pobraniu migjscéwki. W nieopisanym
zgietku informujg o nich stuzby PKP Inter-
city oraz komunikaty z megafonu.

Inni uchodZcy wyraznie jednak nie
wiedza co poczaé. Czesto nie majg pie-
niedzy, bo kantory nie chca wymienia¢
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hrywien. Szczescie w nieszczesciu, Ze dra-
mat w Ukrainie uwolnit najlepsze poktady
- dobroci i bezinteresownej zyczliwosci
spofecznej. Polska wystawita na te woj-
ne armig w postaci pospolitego ruszenia.
Najpierw setki, a potem tysigce prywat-
nych oséb zaangazowanych w podwozke
w gtab kraju, oferujgcych dach nad gtowa
itp. Na poczatku paristwo i samorzady wy-
raznie zaspaty. Zanim powstaty namiastki
systemowej pomocy, na ratunek oddolnie
rzucito sie spoteczerstwo, ktore nie zabie-
gaztego tytutu o rozgtos. To bardzo szla-
chetne postawy, budujace, wielki kapitat
na przysztosc.

CHELM/DOROHUSK/ZOSIN

Pare dni p6zniej tadujemy kartony ze
$rodkami higienicznymi, zywnoscia, woda,
lekami i kocami termicznymi. Planujemy je
dostarczy¢ mozliwie blisko potrzebujacych.
Do uchodzcow czekajacym po kilkadziesiat
godzin na wjazd do Polski na przejsciach
drogowych. Nic z tego. Nie dostajemy
zgody na wjazd do stref neutralnych, ale
kombinujemy i sposobem udaje sie do-
starczyc¢ tadunek w dobre rece.

Od razu w oczy rzuca si¢ za to coraz lep-
sza organizacja pomocy. W Chefmie mam
okazje zorientowac sie w sytuacji kolejowej
w tym rejonie. Tego dnia miafy stamtad od-
jezdzaé m.in. trzy pociagi dla uchodzcéw
PKP Intercity i przejezdzac pierwszy Kolei
Mazowieckich z Dorohuska do Warsza-
wy (ostatecznie pojechat nocg z Chetma).

Polskie sktady sg sprawnie komunikowane
z przybywajacymi ukraifiskimi, notujgcymi
duze opdznienia. Kijow-Warszawa Express
jest wzmacniany dodatkowymi wagonami,
wiec na chetmskim dworcu nie widac ko-
czujgcych tuméw. Z kazdym dniem ttocz-
niej robi sie za to na innych dworcach. Ge-
neralnie wymaga odnotowania, ze niektore
samorzady wsparty dziatania PKP Intercity
i Polregio, wysytajac pod granice sktady
mniejszych przewoznikdw. Z Ukrainy do
Polski uchodZcy docieraja takze linig hut-
niczo-szerokotorowg pociggami jadacymi
do Olkusza. W obliczu nadciagajacej fali
wszystko wydaje sie jednak kroplg w morzu
potrzeb.

UKRZALIZNICYA

& Yevgen Samborsky

Mimo agresji wojsk rosyjskich, regular-
nych dziatari wojennych i bombardowar\
na szeroka skale Koleje Ukraifiskie (UZ)
pozostajg jednym z najbezpieczniejszych
sposobdw ewakuacji ludnosci cywilnej
z zagrozonych terenéw. Jak podaje UZ,
w dniach 24 lutego-13 marca br. pocigga-
mi wywiozty stamtad 2 min osob. Nawet ta-
kie miasta jak Charkow czy Kijéw do chwili
zamykania numeru utrzymywaty potacze-
nia z resztg kraju, czyli m.in. Lwowem. Ze
wzgledu na koniecznos¢ dtugiego oczeki-
wania i czas przejazdu podréze pociggami
staly sie prawdziwg droga przez meke. Przy
czym dla wielu naszych sasiaddw stanowity
jedyna droge ucieczki z piekfa. ]

Tekst i fot. Rafat Zarzecki




12 fotoreportaz

PamietaMY!

10. rocznice katastrofy kolejowej pod

Szczekocinami oddawalismy czesc
pamieci ofiarom tej tragedii. Przedstawiciele
ZZM czynili to w miejscu zdarzenia oraz na
cmentarzach w Warszawie i Szczecinie.

- Miejsce w ktérym stoimy uczy nas  czenstwa kolejowego - méwit w miejscu
pokory, do czego moze doprowadzi¢  katastrofy prezydent ZZM Leszek Mie-
,chodzenie na skroty” w kwestii bezpie-  tek. Delegacja ZZM w asyscie pocztow
sztandarowych oddata
czes¢ kolejarzom, ktory
wraz z pasazerami zgineli
w katastrofie. W pociagu
interREGIO 13126 maszy-
nista Andrzej Mikotajczyk,

& kierownik pociagu Bene-
4% dykt Szmidt i konduktor

Zbigniew Rudnik, a w pociggu TLK 31101
maszynista Szymon Cieslak i pomocnik
maszynisty Radostaw Pustofa.

Burmistrz Szczekocin Jacek Lipa
przypomniat poktady solidarnosci, bez-
interesownej pomocy i wspdlnoty, jakie
wyzwolita tragedia. - Niesli jg mieszkancy
Chatupek, Szczekocin i innych okolicz-
nych miejscowosci, wszystkie stuzb.
Ludzie szli z dobrego serca - by nies¢
nadzieje, by dac¢ otuche - méwit.

Pod pamigtkowym po-
mnikiem zlozone zostaty wig-
zanki, a przybyli przedstawi-
ciele kolei oraz samorzaddéw
oddali hotd pamieci ofiar.

Dostep do krzyza sto-
jacego przy samej trasie
zostat utrudniony przez sity
przyrody. Delegaciji przy-
szedt z pomoca Pan Ro-
man Kwiecien, ktory wraz
Z rodzing uczestniczyt 10
lat temu w akcji ratowni-
czej. Dzigkujemy. (]

(PS)



zdrowie 13

Przeciwdziatanie wibracjom

Zadaniem podstawy amortyzujgcej fotela jest amortyzowanie - przyjmowania wszystkich
»zlych sit” dziatajgcych na kregostup.

Zapewne mato kto styszat o Dyrekty-
wie EU 2002/44/EC, powstatej z dbatosci
o0 zdrowie pracownikow wystawionych
na ekspozycje wibracji. Trzeba sobie
uswiadomié, iz zadaniem fotela amorty-
zowanego jest niedopuszczenie do zbyt
duzych obcigzen kregostupa cztowieka
na sity tworzone przez poruszajgcy si¢
pojazd, niezaleznie czy pozostaje w ruchu
czy stoi w miejscu i np. pracuje mu silnik.
Wielu z nas w dziecinstwie prébowato
wZtamac” przewdd miedziany. Za pierw-
szym razem nie udawato sie to, ale po kil-

o
¢
. /

Zawigszenie pneumatyczne z kompresorem

ku wygieciach w te i z powrotem éw drut
pekat. Podobnie ma sie to do naszego
kregostupa. Pojedynczy wstrzas nie po-
woduje uszczerbku, jednak ekspozycja
stafa i powtarzana w odstepach czaso-
wych moze juz go powodowac.

Fotele amortyzowane dzielimy ze
wzgledu na budowe na fotele o amortyza-
cji mechanicznej (odchodzacej do lamusa,
ewentualnie stosowanej w specyficznych
pojazdach, ktérymi tutaj nie bede sie zaj-
mowal) oraz 0 amortyzacji pneumatycznej.
Taka amortyzacja ze wzgledu na swoja spe-
cyfike dziatania i zalety wypiera te
opartg o sprezyny. Lepiej przyjmuje
bowiem ,.zle sity”, fatwiej dostoso-
wacé ja do zmiennego obcigzenia
i regulowac, nie ma pokretta ktérym
trzeba kreci¢, nierzadko z oporem.

Kolejnego podziatu mozna
dokona¢ pod wzgledem sposo-
bu tozyskowania nozyc, dzieki
ktérym fotel moze pracowac
gora-dot. Rozrézniamy trzy ro-
dzaje dostepnego tozyskowania:

- kozyska w formie ,kostki”.
Majg bardzo duzg powierzchnig

Rolki dwurzedowe

pracy, jednak ze wzgledu na prace wyma-
gaja czestego smarowania oraz wymian.

-tozyska w formie ,rolki”. Toczg sig,
wiec nie zuzywajg sie tak szybko jak kost-
ki, natomiast rolki jednorzedowe na dolnej
powierzchni czynig to zgodnie z kierun-
kiem pracy, a na gdrnej w druga.

- Rolki dwurzedowe. Jedna rolka
toczy sie po dolnej powierzchni, a dru-
ga po gornej. Na ten moment najlepsze
rozwigzanie, gdyz zapobiega szybkiemu
zuzywaniu sie.

Skad powietrze w fotelu? Tutaj mamy
dwa rozwigzania:

- Zinstalacji pojazdu. Z uwagi na to,
iz powietrze w instalacji pociagu to me-
dium do uruchamiania hamulcéw, bez-
pieczniej jest zostawic ten typ rozwigza-
nia do implementac;ji dla producentéw
pociggow.

- Fotel z wbudowanym kompresorem.
Rozwigzanie duzo prostsze do zastosowa-
nia w eksploatowanym juz taborze, gdyz
potrzebne jest tylko doprowadzenie 24 V.

Czesto stysze pytanie, co sie stanie
jak zepsuje sie kompresor? Po pierwsze
producent o ugruntowanej rynkowej po-

zycji daje gwarancje, Ze taka awaria

nie powinna si¢ zdarzy¢. Przewiduje
m.in. w dokumentacji techniczno-ru-
chowej okresowe przeglady, a wybiera
takie rozwigzania, ktdre sprawdzity sie
na innych rynkach, nierzadko o ciez-
szej specyfice pracy. Ale nawet jesli
zdarzy sie tak, ze kompresor mimo
wszystko sie zepsuije, fotel nie zmieni

Swojego potozenia o ile operator nie

bedzie go regulowat.

A co jak peknie sprezyna? Rdznica
jest zasadnicza, gdy peknie sprezyna
fotel po prostu opadnie. ]

Damian Midura
d.midura@damiro.pl
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Nie mowimy zegnaj

I Na zastuzone emerytury po diugoletniej stuzbie na kolei udafa sie nastepna grupa
naszych kolegow.

Starszy maszynista Bogustaw Swiatkowski odbyt ostatnia stuzbe jako maszynista \-:‘m\
prowadzac ALd-2225 relacji Gdynia-Olsztyn Gtéwny 22 grudnia ub.r. il |

Na olsztyriskim peronie przywitata go rodzina, przedstawiciele dyrekciji Polregio |
Olsztyn oraz koledzy maszynisci i emeryci.

Prace na kolei rozpoczat w 1979 r. Najpierw rzemiesInik, od 1980 r. pomocnik
maszynisty, od 1987 r. do korica stuzby — maszynista. Dat si¢ poznac jako sumienny
i zyczliwy kolega. Zawsze mozna byto na niego liczyc.

Wieloletni cztonek zarzadu ZZM w Olsztynie. Za swojg prace i zaangazowanie a5
w dziatalnos¢ zwiazkowa w 2021 r. Bogustaw Swigtkowski zostat doceniony od- =
znakg ,,Zastuzony dla ZZM”.

Koledzy zycza samych pogodnych dni na zastuzonej emeryturze, spetnienia
wszystkich marzen oraz duzo zdrowia.

m
,.

Swoj ostatni pociag jako maszynista przyprowadzit do Biategostoku 27 stycznia Andrzej Cudowski. Na peronie przywitata go
liczna grupa kolegéw i kierownictwa PKP IC.

Prace na kolei rozpoczat jako mtodociany pracownik Lokomotywowni Biatystok w 1977 r. Do korica kariery zawodowej caty czas
pracowat w druzynach trakcyjnych. Maszynista trakcji spalinowej i elektrycznej, zawsze oddany pracy zawodowej.

Od reaktywacji ZZM
w 1989 r. znaczaca postaé
w naszej organizacji. Wielo-
krotnie swojg postawg udo-
wadniat, ze ,wiez zawodowa
i honor maszynisty” to dla
niego cechy najwazniejsze.
Jako maszynista, azarazem
czlonek ZZM byt zawsze
wzorowym przyktadem dla
mitodych adeptéw zawodu.
Dzigkujemy Andrzeju
i Zyczymy duzo zdrowia na
zastuzonym odpoczynku!
(tp)
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Na stacji Grodzisk Mazowiecki Ra-
doriska 23 lutego ZZM w Warszawskiej
Kolei Dojazdowej, wraz z kierowni-
ctwem spotki i wspdtpracownikami,
pozegnat grupe kolegéw maszynistow.

Swoje dtugoletnie stuzbe zakon-
czyli Stawomir Bararski, Stanistaw Bu-
gajski (obaj odznaczeni swego czasu
odznaka ,Zastuzony dla Kolejnictwa”),
Stawomir Kosiec i Zbigniew Slusarczyk.

Zyczymy duzo zdrowia oraz ra-
dosci z kazdego dnia na zastuzonej
emeryturze.

(sw)

Pielegnowanie pamieci

Isztyriscy kolejarze uczcili jak co roku rocznice przybycia w 1945 r. polskich kolejarzy do
ogarnietego jeszcze wojng miasta.

W uroczystosci przed pamigtkowa
tablicg uczestniczyt m.in. poczet sztan-
darowy ZZMK Polregio Olsztyn, a takze
dyrektor Warmirisko-Mazurskiego zaktadu
Polregio Elzbieta Zatuska.

Pierwsi polscy kolejarze przybyli do
powojennego Olsztyna w lutym 1945 r.
Grupa liczaca 47 0s6b przybyta z Biate-
gostoku z zamiarem m.in. odbudowania
obiektéw kolejowych. Jako symbol uzy-

skania niepodlegtosci tych ziem po latach
zabordw kolejarze zatkneli 19 lutego 1945
. polska flage na kamienicy mieszczacej
sie obecnie na ulicy Marii Zientary-Ma-
lewskiej 2. Powstata z biatego przescie-
radta i czerwonej wsypy na pierzyne.
Zawista w oknie na pierwszym pietrze
budynku.

- To wymagato wielkiej odwagi, dlate-
go kultywujemy pamiec o tym wydarzeniu.

Wtedy byly tu Ziemie Odzyskane, ktére
Rosjanie uwazali za swoje. Byto napraw-
de ciezko - trzeba byto krwi i potu, zeby
Olsztyn stat sie pieknym miastem i duzym
weztem. W tamtych czasach kolej mia-
ta jeszcze wieksze znaczenie niz obec-
nie. Umozliwiata transport niezbednych
materiatow umozliwiajgcych odbudowe
i rozwoj — przypomina Jacek Dybowski,
przewodniczacy ZZM w PR Olsztyn. =
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Barometr SAN
B

Czy nalezy zrezygnowac z rosyjskiego gazu,
ropy i wegla nawet za cene wyzszych rachunkow?

45

40 38,4%
35
30 29,4%
25
20
15,8%
15
12,3%
10
5 41%
0
Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie  Nie wiem/
tak tak nie nie trudno powiedzie¢

Zrédfo: Sondaz United Surveys dia RMF FM i DGP, 4 marca 2022

LICZBA MIESIACA

tyle kobiet na polskiej kolei jest czynnymi ma-
szynistkami, posiadajacymi licencje i Swiade-
ctwo maszynisty, wydane przez prezesa Urzedu
Transportu Kolejowego. W trakcie szkolenia
na $wiadectwo obecnie jest ponadto 17 pan,
wynika z danych UTK.

Cytat miesigca
DZIEJA SIEJHISITIORYCZNE CZY

Tak Jerzy Zuba, radny powiatu sanockiego i prezes stowarzyszenia Dolina Ko-
lejowa, relacjonowat na swoim kanale YouTube prace na linii kolejowej 108, na
odcinku Uherce-Kroscienko. Zadanie chyba przerosto wykonawcdw. Zmagania
PLK zakonczyly sige dwa dni pdzniej, tj. 3 marca, wykolejeniem pierwszego
przejezadzajgcego tamtedy pociggu z uchodZcami.

B Nowe biuro CSNT

CS Natura Tour otworzyta biuro podrdzy w centrum szko-
leniowym przy ul. Minerskiej/Edisona w Warszawie.

Znajduje sie ono na parterze
w poblizu recepcji. Od potowy
stycznia wizyte w obiekcie moz-
na potaczy¢ z zapoznaniem si¢
z atrakcyjng ofertg wypoczynko-
wa w o$rodkach spotki na terenie
catego kraju. Polecamy.

Zbiérka dla Ukrainy

Wplaty prosimy kierowad na nr konta:
92 1320 0019 1649 3070 2000 0005

Tytut przelewu:
- darowizna na cele statutowe - pomoc dla Ukrainy

Przekaz 1%
na Fundacje Grupy PKP

KRS: 0000499069
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1 procent dla maszynistdéw i ich rodzin

|

Przekaz swoj 1%
na Fundacje
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
~SLONECZKO”

Numer KRS: 0000 1864 34
Cel szczegdtowy:
Wiktoria kukomska 30/t

Poza przekazaniem 1%
mozna réwniez dokonywag innych wptat-darowizn na konto:
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
~SLONECZKO”
Stawnica 33, 77-400 Ztotéw SBL Zakrzewo
Nr konta 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010
z dopiskiem Wiktoria tukomska 30/

1% dla Witka o

Schorzenie: Zespét Aspergera

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca” KRS 0000037904

Drodzy Paristwo, w imieniu swoim oraz Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” ]
bardzo prosimy o wsparcie dla naszego dziecka Zebrane srodki przeznaczamy na refundacje
leczenia, rehabilitacji, sprzetu medycznego i lekarstw oraz innych specjalnych potrzeb
zwigzanych ze stanem zdrowia naszego dziecka

Jak przekazac 1% podatku?

Skorzystaj z darmowego programu PITax.pl do wypetniania formularzy PIT
zamieszczonego na stronie internetowej www.dzieciom.pl.

Rozlicz sie online lub pobierz program na Twéj komputer

W rozliczeniu PIT w rubryce ,,Numer KRS" wpisz:
0000037904
W rubryce , Informacje uzupetniajace - cel szczegétowy 1%” podaj:
39131 Zawadzki Witold
Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola,,Wyrazam zgode”
Przez caty rok mozna przekazywac darowizny na rzecz naszego dziecka:
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 39131 Zawadzki Witold darowizna na pomoc i ochrone zdrowia
Nasze dziecko, syn maszynisty, potrzebuje pomocy.

Twdj 1% to dla niego szansa na powroét do zdrowia.
Pamietaj o nas w czasie rozliczenia podatkowego.

Krzysztof Chebda
[ID: 5086]

Uszkodzenie kregostupa
po wypadku, porazenie nég

Jak poméc?
Przekaz 1% podatku w PIT

KRS 00000 20382

cel szczegotowy: wpisz 'imie i nazwisko'
podopiecznego lub jego nr ID

Wptac darowizne:
chcepomagac.org Stowarzyszenie Sursum Corda
% Zeskanuj kod QR 26 8805 0009 0018 7596 2000 0080
2 i poznaj moja historie tytutem: Krzysztof Chebda

CROUP

Damjro [\/\idura

Fotele

maszynisty

Najwyzsza ja kos¢
i bezpieczenstwo

www.damiro.pl  www.isri.pl

www.midura-group.pl
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Humor

Dzwoni telefon.

- Halo ksiezniczko, jak sie masz?

- Tu jej chtopak.

- Cze$¢ chtopaku. Jak sie ma nasza
ksiezniczka?

o

Rozmowa pracownikow:

— Dyrektor jest dzi§ wsciekty! Podob-
no zwolni pét zaktadu!

- Bez obaw, na pewno nie nas. Po-
ktocit sie z zong i pozwalnia jej krew-
nych...

o

Ktétnia domowa. Zona do meza:

- lle razy moéwitam, zeby$ przestat
by¢ taki drobiazgowy?

- Siedemnascie!

o

Nauczyciel zwraca si¢ do klasy:

- Jesli na stole siedzg cztery muchy
i jedna zabije to ile zostanie?

- Jedna.

- Jak to jedna?

- Ta zabita, pozostate odleca.

o

Rozmowa w dyskotece:

- Czes$¢ mata, Sliczna jestes. Bytas
kiedys na Kubie?

- Nie, nigdy.

- Mito mi, Kuba jestem.

.

Okulista do pacjenta:

- Mam dla pana dwie nowiny - do-
braizia.

- Niech pan zacznie od dobrej, dok-
torze.

- Niedtugo bedzie mdgt pan czyta¢
bez okulardw.

- To wspaniale! A ta zta?

- Ucz sie pan Braille'a.

Fraszki Jerzego Szulca

WzLOoTY ROZWOD

Kiedy traby kreca, wtedy w tym ferworze
Nawet ciemny tuman wysoko zajs¢ moze.

Oto lichy koniec tej wielkiej mitosci
Troche mifo byfo, potem tylko osci.

W SADZIE WIDOCZNOSC

Delikwenta pod wios brano
Choc byt fysy jak kolano.

Czasem jest spojrzenie duzo wigcej warte
Przez dziurke od klucza, niz przez drzwi otwarte.

Modelarstwo kolejowe
to nie tylko tabor, jak
widac na zafgczonym
obrazku. Na lutowej
wystawie w Kozach
mozna byfo podziwia¢
m.in. stacje Czudec.

(gm), fot. Marek
Kempa

Filatelistyka

Tym razem rzadki okaz z dalekiej Republiki
Srodkowoafrykariskiej. Tamtejsza poczta
z okazji Miedzynarodowej Azjatyckiej
Wystawy Znaczkéw Poczto-
wych w Nanning (Chiny)
wydata w 2016 roku
dwa walory.

Jeden z nich przed- e — =
stawia chifskie pociagi :
duzych predkosci: Shin-
kansen CRH380A, Bom-
bardier Zefiro CRH1E,
Bombardier Regina
CRH1 oraz Simens Va-
lero CRH380B.  (LEW)

EpE S HRRE

|5 I
CHINA 2016 ASIAN INTERNATIONAL STAMP EXHIBITION
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gzl Zawodnsy Wlaseynistie
Relgjouets w Piice
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.
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Rozwigzania krzyzowki nr 3 prosimy nadsylac do 6 kwietnia 2022 r. pod adresem: ul. Grdjecka 17, 02-021 Warszawa lub mailem: rkzzm@wp.pl z dopiskiem
+Krzyzowka nr 3”. Za prawidfowe rozwigzanie rozlosujemy nagrode - gadzety zwigzkowe.
Rozwigzanie krzyzowki nr 2: ,Lokomotywa wodorowa”. Nagrode - weekendowy pobyt dla dwdch oséb w wybranym osrodku CS Natura Tour
wylosowaf Piotr Szutkowski z Chetmzy. Gratulujemy. Informacje wyslemy poczta. Przypominamy, ze warunkiem wzigcia udziatu w losowaniu jest
dofaczenie adresu zamieszkania oraz pisemnej zgody na udostepnienie i przetwarzanie danych osobowych.

e AGlosidsaunisty

BIULETYN ZWIAZKU ZAWODOWEGO MASZYNISTOW KOLEJOWYCH W POLSCE
Wydawca: Rada Krajowa Zwigzku Zawodowego Maszynistéw Kolejowych w Polsce
ul. Grojecka 17, 02—021 Warszawa, tel. (22) 474 26 15, fax (22) 474 26 16, tel. kol. 922 474 26 15 lub 16
e—mail: rkzzm@wp.pl
Zespot redakeyjny: Rafat Zarzecki (redaktor naczelny), Pawet Spychalski. Wspétpraca: Grzegorz Moc, Jézef Jakubina.
Redakcja nie zwraca materiatéw nie zamowionych oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow i adiustacji, a takze zmiany tytutow.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ publikacji i ogtoszen ptatnych.
Druk — Drukarnia Papillon w Krakowie.

Na oktadce: Kijow—Warszawa Ekspres na stacji Chetm Glowny. Fot. Rafat Zarzecki



SWIETA R
WIELKANOCNE
z Naturg

TERMIN: 15-18.04.2022
Spata: 15-19.04.2022

o gWinOUjéCie od 660 zt/os./pakiet

® Ustka od 690 z/0s./pakiet
.IO% ® Spata od 700 z/os/pakiet
RABATU* ; ® Ka rpacz od 590 z/0s /pakiet

® Zako pane od 670 zt/os./pakiet

e, "M WyZywienie HB - $niadanie i obiadokolacja

E TURYSTYCZNY

*10% RABATU:
KARTA DUZEJ RODZINY

www.naturatour.pl _
Infolinia: 22 266 87 65
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